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旅遊 

我故意把課排在一到四，為的就是有完整的週末可以跑遠一點的地方。 

學期之間的週末可以好好規畫，除了期中期末考需要念書之外，通常我都會

去運動或是去跑佛羅里達的其他城市，例如 Orlando 的 Disney world, 

Universal 一定要去! 可以想辦法找找看是否有便宜的票，像我有買到 disney

那時候特價的居民票，省了非常多。Miami 也是必去的地方，而在 Miami

北方的城市 West Palm Beach 的海灘其實也很漂亮，只是觀光客比邁阿密少

很多。另外北方的 Atlanta, New Orleans 都不算太遠，也許可以利用三天以

上的假期過去玩。 

 

我覺得旅遊不一定需要旅伴同行，像是第一次去 Disney 的時候，我的朋友

們都無法配合我的時間，因為他們都還需要上課，但我又不想浪費那次假期，

所以我直接上網很幸運的找到一個在美國自助旅行的日本女生，我們約好在

Orlando 集合一起去迪士尼玩! 在那一趟旅程中完全沒有我之前認識的朋友

共行，交通、住宿完全是我們自己規畫。從那次之後我發現規畫行程並不難， 

就算是單獨去旅行其實只要自己準備完善，女生也可以很安全的自助旅行! 

 

之後離開佛羅里達後，我買了便宜機票自己去芝加哥玩了三天，借宿在一個

美國女生的家中，但是白天的行程是我自己規劃的。雖然說規劃，但其實我

是很隨性的到處去，只要那一天時間夠我就盡量多跑一些地方，這是一個人

旅行的好處，不需要與同伴商量也不用等人，只需要考慮自己體力是否還夠。

芝加哥的人非常之友善，只要他們有空通常他們都願意停下腳步幫助你，也

因此我一個人的探險中有很多機會可以跟很多陌生人聊天、認識，這是一群

朋友一起出去玩時比較難體會到的! 

 

 

 

 

圖: 我和原先不認識

的日本女生 Aki(右一)

一起去迪士尼玩樂，左

邊兩位是來自挪威的

父女，我們一起在樂園

裡行動。 

 

 



 

 

圖:在芝加哥時，有時候會有人主動想找我講

話，或是問我是否需要幫忙。拿一份地圖在

手裡，加上開口問路人，一個人在陌生的城

市找路並不難。 

                            

 

 

 

圖: 我住在 Avery 的家三天!  

 

我睡在他家的地板上鋪的床墊，與 Avery 還有他的

室友相處愉快，她也大推薦芝加哥特有的 deep dish 

pizza 要我務必品嘗!! 

 

 

 

 

 

圖:  我自己到 John Hancock 大樓上的酒吧喝酒看夜景。 

一個人旅行會孤單嗎? 自己去搭觀光船，自己吃午餐，當然

不會有和朋友歡樂的談笑聲，但相對的我可以隨時隨地專注

的在欣賞美景、觀察行人、認真體驗這城市的一切。就算一

個人去酒吧也不會尷尬，因為到處都有熱情的陌生人們可以

聊上幾句。 

 

 

 

 

 

 

圖: 我和政大的另一個交換生 EMILY(左二)在東岸玩

了兩三個禮拜，右邊兩位男士是在紐約當地的華裔朋

友，一起在紐約逛逛、吃美食。 

 

 

 


