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維也納實習生活 

 我喜歡面對不同的挑戰，所以期許自己在交換期間可以申請實習，我在布達

佩斯交換期間也努力尋找實習機會，一開始一直沒有

適合的工作或者投了許多家公司卻石沉大海。直到一

次與朋友聚會聽見一家新創公司在徵才，主動爭取機

會才有這次寶貴的經驗。 

 

 好不容易在布達佩斯建立起來的舒適圈，很快的被自己給打破了。雖然一開

始工作壓力和新環境的不適應接踵而至，但是因為有前車之鑑，我不再躲在房子

中，而是走入人群，參加公眾音樂季和夏日電影節，去美術館看展，去酒吧交朋

友。 

 我所實習的公司為奧地利創業競賽優等的團隊，

產品是智慧型手機的應用軟體，目的是幫助有特殊飲

食習慣的人吃的安心和吃的健康。我的工作是協助資

料庫的建立和部分市場調查。老闆是一個華裔法國人，相當聰明。同事有印度人，

荷蘭人和美國人。不同文化背景的人，對事情會有不同的溝通方式，在了解後改

善赤子的表達方式的過程讓我獲益良多。 

 

實習學到兩件寶貴的事情: 
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1. 不要害怕失敗 

因為失敗是正常的，嘗試往往會失敗，而是要以彈性和謙遜的態度來看待人

生或事情的成敗。一但不怕失敗就有勇氣去擁抱更多可能性。或許是亞洲社

會讓我感到人生不能失敗，但是只要是人都有犯錯的可能。如果可以了解自

已的長短處，謙虛的看待自己的成就，失敗也會變得不那麼難以接受。對失

敗的本質有所了解，才有勇氣面對恐懼。 

 

2. 相信自己。 

 工作期間老闆時常給我一個任務但卻沒有告知如何完成她。說她要我去說服

 其他公司的高階主管支持我們的產品。這一些任務是我沒有預料到會遇到的

 困難。一開始我有點為難，甚至擔心怕表現不好影響公司形象，但是老闆只

 有不斷告訴我，”我相信你可以，如果嘗試後成效不彰，就在換一個方法就

 好了，不用擔心失敗” 相信自己的能力，有自己的去和世界溝通談判。 

 

 我相當幸運可以在如此開放自由而且尊重人性的環境下工作。我希望台灣未

來也可以有這樣的就業環境， 

 

 



3 
 

如果你也想要嘗試不同文化的工作經驗，你像要在國外找實習： 

 

以下提供幾個找實習網站，包含亞洲美洲歐洲和非洲等實習機會 

歡迎有興趣的同學朋友可以試試看 

全球性工作媒合網 

http://tiptopjob.com/ 

 

亞洲地區 

http://www.neostar.com.ph/About.asp 

http://www.jobsdb.com/ 

社群網站 

 Internship queen＠Twitter 

 Glassdoor@Facebook 

有興趣更深入討論或有問題都歡迎跟我連絡：） 

97305104@nccu.edu.tw 
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