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食物篇 

 

荷蘭食物經常是歐洲人聊天之間的被調侃的對象。荷蘭沒有什麼特別令人印象深

刻的食物，食物卻又貴的很。但還是有幾樣可以跟大家分享，或者分享我在歐洲

最喜歡的食物。首先先介紹荷蘭傳統甜點之一的 Oliebollen，在入冬時節，會看

到路邊開始有色彩繽紛的攤販，販賣形似台灣雙胞胎，而 Oliebollen會有許多糖

粉撒在上頭。上面的圖片就是準備入冬時，有幾天校內也來了這色彩繽紛的攤販，

下課時可以見得同學們好不開心紛紛湧上呢! 我趁著沒人潮的時候照了一張! 

 
荷蘭另外較有名的就是他的 Pannenkoeken，在鹿特丹的河上還有 Pannenkoeken 

Boat有吃到飽的方案。在Meent也有一家 Dutch Dinner專門販賣荷蘭的 
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Pannenkoeken。它傳統的吃法是把蜂蜜或果醬塗抹在原味鬆餅皮上後捲起來吃。 

但你也能吃到餐廳幫你設計好的更多種口味的 Pannenkoeken，有甜的也有鹹的，

看起來似乎想披薩一般，我最喜歡的莫過於蘋果培根口味，初次聽覺得搭不起來，

但確實在不錯值得一試。 

 

 

上圖是原味，下圖是加料後的鹹 Pannekoeken。 
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