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旅遊生活（請就交換學校所處的國家、風土民情等事項進行陳述） 

  

 瑞士真是一幅如詩如畫的風景山水畫，既然來到宛如人間仙境的瑞士讀書的話，自然

少不了旅行。首先要注意的是天氣，由於進入十月中旬之後瑞士的好天氣已不復在，為避

免壞天氣打壞了高昂的旅遊興致，建議在十月中旬之前登上中部的少女峰和南部策馬特的

馬特洪峰。 

 由三個語言區(德語區最大、其次為法語區，再來是義語區，最後是羅曼語)組合成瑞士

這個國家也十分有趣，從德語區的聖加崙到法語區的洛桑、日內瓦不過三個半小時，其建

築風格之多變、地形氣候等自然風景和人文都值得欣賞，再來到南部義語區的盧加諾、貝

林佐那又是如此的義大利。 

 假日可一日來回的萊茵瀑布為歐洲境內最大的瀑布，位處沙夫豪森，距聖加崙僅有一

個半小時的車程，又或者是庫爾到聖模里茲這段登錄於世界自然遺產的風光，都是不可多

得的美景。 

 前往上述這些景點的交通方式均為火車，由於有半價卡和七點卡的折扣，建議可以一

早出發，約上午九點或十點抵達目的地，之後再搭乘晚上七點之後出發的免費火車，算是

在萬物皆貴的瑞士中僅有的一點福利吧。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    少女峰頂的風景        庫爾到聖莫里茲這段 

 

  

 



 

     法語區洛桑        策馬特的馬特洪峰 

 

沙夫豪森的萊茵瀑布 


