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Aprender a sonreír es aprender a ser libres. 

about my semester abroad: @ye.syuan



⼀、超市

Mercadona

西班⽛的連鎖超市，網路上有迷因在說西班⽛⼈出國最想念的就是 Mercadona！
以下推薦幾個我最喜歡買的東西：

Lidl

可以註冊會員，有折扣。

Carrefour

Alcampo

温州商場/中歐百貨

近 Tetuán 站的亞洲超市，裡⾯有我在歐洲看到最便宜的⼿搖店，
Tetuán 站附近也有 Lidl 跟⼤間的 Carrefour。

有很多特別的餅乾，推薦我最愛的⿆⽚（多買了兩盒回台灣）。

有時候會有 €1 的活動，很多東西都只要 €1。

分享我⽤ Taco 餅⽪做蛋餅
超級好吃><！

我每兩周要吃⼀次的

Cheesecake
開⼼果甜甜圈 冷凍巴沙⿂ 好⽤便宜護髮



⼆、逛街

Gran via

逛街必去，各⼤品牌都在這，缺點是⼈很多。

Rastro

La Vaguada

我最愛的 shopping mall，離 IEU 搭⾞ 15 分鐘，除了有很⼤間的
Alcampo 外，也有各⼤服飾品牌、藥妝店等等，基本上可以在這
裡買到所有需要的東西。

Las Rozas Village

有名的⾺德⾥打折村，分成精品區跟運動品牌區，缺點是離市中⼼

約   1 ⼩時的⾞程，但東西真的滿便宜的，我買到⼀雙  €32 的
Dunk！

三⽑很喜歡逛的⼆⼿市集，要注意幾乎所有⼩販都只收現⾦，也因

為這樣所以很多⼩偷。在這裡我買到全⾺德⾥最便宜的吊飾跟冰箱

貼（€1）。

我在⾺德⾥最愛的餐廳

半年吃了三次

必推 Tortilla 跟燉⽜尾
很好吃的 Brunch


