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這期來分享一些生活小撇步： 

1. 電話： 

當地有兩大通信公司，OPTUS and Virgin，大部分人都是用這兩家，澳洲的

網外通話相當的貴，一下子儲值就不見了…千萬要小心，所以辦比較多朋友辦的

比較好。至於網內就便宜的多，甚至有網內不用錢的，這必須視不同業者的不同

方案而定，一般來說簡訊是不錯的溝通方式，清楚又便宜。 

一般短期留學的人都是辦預付卡，最便宜的好像是 30 塊，不過在 City council

附近有一間華人開的市政廳免稅店賣 28 塊，是最便宜的。 

 

2. 飲食： 

澳洲當地在外面吃東西相當貴，都是六七塊起跳，正常可能都要十塊左右，

不可能每餐都在外面吃，因此自己煮飯也變成很重要的技能，雖然我自己到澳洲

前也很難想像要吃自己煮的東西…但是在逼不得已的情況下，卻也從零到有開始

享受自己煮飯的樂趣。在網路上就有很多食譜可以參考，或是和室友討論也可

以。   

至於食材，亞洲超市就很重要了，因為澳洲是個華人和亞洲人不少的移民國

家，所以亞洲超市也不少，在知名連鎖超市 Woolworths and Coles 都有亞洲食物

區，但種類不多。如果要道地的亞洲超市我推薦位於市區（Mary street and Albert 

street 的交叉口）的亞洲寶島超市，台灣的東西應有盡有，但是價格通常是台灣

的 2-3 倍。另外，在 valley china town 那邊也有一間威靈頓超市，比較大東西更

多。但如果說最大的亞洲超市應該是位於 sunnybank
1的袁氏行，東西更是齊全。

此外，在市區也有不少的韓國超市，也是不錯的選擇。 
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 Sunnybank 是算是澳洲相當大的華人聚集地，台灣的東西那邊算是應有盡有，

也有相當多的華人餐廳，偶而嘴饞去那邊是相當不錯的選擇。交通方式可以去

Queen street mall 地底下的公車站坐 130 號公車，半小時內會到，當看到很大

的天橋上寫著 Sunnybank 的標誌就到了。 


