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電子報一  

    到了出國前夕，你是否正在煩惱要帶什麼去德國呢？什麼該帶，什麼不必帶
呢？在這裡我想跟大家分享一下我的經驗，希望對大家有所幫助喔！J 
 
    我在科隆大學的交換學期為 Sommer Semester 2013 (常簡稱為 SS 2013)。我
出國時剛好是冬季，而當時我聽說德國冬季很冷，因此我把一些冬季服裝塞進行

李箱裡(冬季服裝較重)，此外又加上幾件夏季的服裝；也想說德國文具應該很貴
吧，於是也帶了很多 26孔紙和資料夾，此外還帶了很多生活用品(例如：牙膏、
牙刷、洗面乳、卸妝乳、沐浴乳、洗髮乳、潤髮乳、護髮油和衛生紙等等)和健
康保健食品(例如：維他命 C和 B群)。到了出國的當天，結果……在機場發現行
李超重啦！~@@~當下只好抽出很多東西，想說只好花錢再請家人幫我寄去了。 
 
    不過到了德國後，我才發現德國真的跟我所想像的很不同耶！這裡的生活用
品其實很便宜，甚至有些東西還比台灣賣的更便宜呢！而且有的衣服的價格也和

台灣差不多，再加上德國的商店常常有 SALES，若那時去買的話，就可以買到
便宜的衣服和鞋子。J 以下想簡單堆薦幾家可以買到生活用品的德國商店給大
家，這樣等你們到德國後就可以較快買到生活必需品了。^^ 不過各位到德國後
也可以多看看，因為你也很可能會在我不知道的店裡找到符合你所需的東西。 
 

Ø 生活用品 

 dm 
    我想很多人已經聽過這家店了吧！這家連鎖店在德國很有名，很多地方
都有分店，甚至在某些城市的火車站裡也有它的分店。在 Köln Hauptbahnhof
裡沒有分店，不過光是在 Neumarkt的廣場上就有兩家，所以很方便。J 
 
我覺得 dm有點像屈臣氏，但它的規模比屈臣氏大很多，所販賣的東西

種類也多很多，一般生活中的必需品都可以在 dm買到，例如：各種盥洗用
品(包含旅行用的小包裝商品)、牙膏、牙刷、健康食品(例如維他命和鈣片等
等)、化妝品、打掃家裡的清潔用品、衛生紙等等，商品種類繁多，不妨去
一趟 dm走走就知道囉！J 此外 dm賣的東西不貴，有的甚至比台灣賣的更
便宜。 
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 ROSSMANN 

    這家連鎖商店和 dm滿像的，商品種類也很多，也有賣滿多種健康保健
食品。雖然我不常去 ROSSMANN買，但這家連鎖商店也是德國人很喜歡的
商店之一，所以大家也可以去看看。 
 

 超市  
        在超市(例如：Lidl、AUDI、REWE等等)裡也有販賣一些盥洗用品和衛 
生紙等生活必需品，雖然商品種類不像 dm或 ROSSMANN那麼多，但東西 
也滿便宜的。 

 

Ø 服裝與鞋子 

 H&M 
    我想這家是各位耳孰能詳的連鎖服飾店吧！這裡常常有 SALES喔！這
家店也有網路商店，所以也可以在網路上購買。 
 

 C&A 
    這家和H&M滿像的，但衣服風格也有不同之處。它也有提供網路商店。
另外，其實台灣女生可以考慮在歐洲買童裝來穿喔！XD因為其實有的歐洲
小孩個子很高，所以童裝部也有賣 size較大的衣服，而童裝部的衣服也常常
比一般的衣服便宜一點。J 
 

 Deichmann 
    在歐洲時真的很常需要走路，而我的步鞋鞋底也在長期走路和跑步的摩
擦下壞掉了！> < 我的朋友推薦我去這家鞋店買鞋子，我發現真的滿不錯的，
它有時也會特價，而且提供不同品牌的鞋子。另外它也有賣包包、襪子、鞋

墊等東西。這家店也有網路商店。 
 

Ø 其他建議 

    我發現在 dm雖然可以買到卸眼妝的產品，但卻很難找到一般卸臉妝的
產品(我只有找到一種)，所以建議需要的同學可以從台灣帶自己習慣使用的
產品來德國，這樣比較方便。此外，德國的有機商店也有賣一些有機化妝品

或保養品，我曾買過一次，覺得還不錯。J 若大家有興趣的話也可以自己
去逛逛囉！離學校很近的 Zülpicher Platz上就有一家有機商店。 
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另外，想建議大家帶一台「性能穩定」的筆記型電腦出國喔！因為我當

初因為求輕便和安全(弄丟比較不會太心痛)而選擇帶一台我在政大常帶去
討論報告用的小筆電來德國。不過畢竟我們是學生，常常需要打作業和報告，

也要整理所拍的大量照片，那時我便發現帶小筆電來是個錯誤！因為使用小

筆電打字畢竟不像用大一點的筆電來得方便，打久了手腕和肩膀都會酸痛，

而處理大量照片時更是跑不動。嚴重的是過了幾個月後，我發現我的小筆電

開始出問題了，常常無法開網頁，或是輕輕動到小筆電的螢幕它就突然自己

關機！而在德國對我們這種外國學生來說要找到能幫你修電腦的人真的不

太容易，而且費用也是問題。> < 我曾考慮在德國直接買一台新筆電，但聽
朋友說即使等我回台灣後也無法把筆電的語言改成中文，所以也會很不方便。

因此，若各位能帶一台自己用得習慣、性能穩定的筆電來當交換學生的話是

比較好的，但若帶太貴重的筆電來的話，也請各位小心別弄丟囉！ 
 
 

 
 

     
     

 


