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與 buddy的合照 
我的學伴 Pierre來自法國的里爾天主

教大學管理學院。pierre在知道 buddy 

program的學伴之後，很快就來訊與

我聯絡，並表示相當期待台灣的美食

及交換生活。我們也透過 Instagram，

互相討論台灣和法國在生活習慣上的

不同之處。我們分享了飲食偏好、節

日慶祝方式以及日常生活中的文化差

異，這不僅增進了彼此對各自文化的

理解，也拉近了我們之間的距離。因

為 Pierre相當喜歡美式漢堡，因此我

們的第一次聚餐約在校門口旁的 Juicy 

bun，他對於這邊的用餐環境及價格感

到非常震驚，用餐期間也和他談論到

對台灣食物的印象及他 選擇到台灣交

換的原因等。 

 

 

 



交流過程 
這個計劃不僅讓我有機會分享自己對台灣文化的熱愛，也讓我從新的角度重新

認識這片土地。透過 Buddy Program，我學會了如何有效地溝通和協調。在與外

國交換生的互動中，我必須具體地講述台灣的文化、習俗和生活方式，同時要

理解和尊重對方的文化背景。這不僅提升了我的跨文化交流能力，還加深了我

對台灣文化的認知。此外，這個計劃擴展了我的國際視野。透過和來自不同國

家的交換生互動，我不僅認識了他們的文化和價值觀，還學習到如何在全球化

的背景下建立跨國友誼和合作關係。這些經驗不僅在學術上豐富了我的知識，

也在個人生活上豐富了我的視野和心靈。Buddy Program讓我深刻體會到文化交

流的重要性。通過分享台灣的美食、節慶和歷史，我不僅成為文化大使，也擴

展了自己的人際網絡和社交圈。這段旅程不僅讓我對台灣更加自豪和了解，也

讓我在成為一位世界公民的道路上邁出了重要的一步。 


