
國立政治大學商學院學友制度心得報告 Buddy Program Reflection 

學號:108205095 中文姓名: 邱曉曦 參加學友制學期: 112-2 

外籍學友英文全名: Niels-Henrik Guthe 

 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖） 

Niels來自挪威，主修經濟今年是他研究所的最後一年，所以他決定在畢業

前出國看看，這是他第一次來台灣，但並非第一次來亞洲國家，他之前有去

中國待過一個月以及日本旅遊，他十分期待在台灣的生活，以下是第一次聯

繫的 email，之後改用 ig聊天。 

 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

Niels非常喜歡台灣的食物，他認為甚至比歐洲食物還好吃很多，加上價格也十

分划算，所以他已經做好變胖的準備，我發現他對食物的中文詞彙量異常的

多，可見是真心非常喜歡，我也推薦了幾個我喜歡的餐廳給他，此外，他也分

享台灣的地理位置很好，去其他國家旅遊的話非常方便。 

 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

我們先帶 Niels去逛逛校園，因他有提到學校有沒有租借球具的地方，所以我們

就順邊帶他去體育館詢問如何借球具以及歸還，也有帶他去達賢逛逛以及介紹

圖書館有提供的服務，他順勢問我:在圖書館趴這睡是常見的嗎? 我有呆住一

秒，回它他這在台灣很常見，圖書館對我們而言是讀書以及休息的地方! 他說

在挪威他幾乎看不到在圖書館趴著睡的人，假如有那一定是亞洲人，我覺得這

就是與外國人交流最有趣的一點，能交換各國不同的風俗民情。隨後我們帶他

去吃波波恰恰，我發現 Niels是位超級 open-minded的歐洲人，他非常樂意嘗試

新的事物，像是我提議讓他喝看看冬瓜茶，雖然能看的出來他不愛，但他還是



有喝完半杯，他也與我分享他的旅遊規劃，他預計要去香港、越南以及韓國，

我也向他推薦可以去平溪以及九份看看。 

 

4. 照片（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

 

 

 

 

 

 

 

 

=>我們帶 Niels去吃波波恰

恰，拍照時特別叫他比亞洲人

最愛的拍照手勢 XD 


