
 

國立政治大學商學院學友制度心得報告                   

Buddy Program Reflection  

學號  中文姓名  參加學友制學期  外籍學友英文全名  

 113304035  洪敏芮  113-2 Leana COMBEAUX  

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）:  

Léana 來自法國，就讀里爾的 SKEMA Business School，她喜愛旅行及瑜珈，同時也是素食者，因此在飲食方面需要

多加留意。 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限)  

由於台灣位處東南與東北亞之間，因此在交換期間能到東亞各地旅遊。 

3. 接待心得(至少 300 字以上)  

 

這學期，我非常幸運能參與接待國際學伴的計畫，認識來自法國的 Léana。她是一位非常健談、充滿好奇

心的朋友。在來台灣之前，Léana 就經常主動與我聯繫，詢問關於租屋地點的建議。她特別偏好都市生活，因

此最後選擇在交通便利、生活機能完善的台電大樓與古亭捷運站附近租下一間小套房。 

Léana 非常喜愛旅遊與探索自然景色，在來台灣不久後，就分別前往菲律賓和日本旅遊，體驗當地文化與

美食。她在旅途中不只欣賞到了自然風景的壯麗，也拓展了對亞洲文化的認識。她常常與我分享她的旅行見

聞，讓我對這些地方也產生了興趣。 

寒假期間，我與系上的朋友們一同帶著各自的國際學伴前往瑞芳與十分旅遊。在十分，我們一同欣賞了壯

闊的十分瀑布，也帶著他們體驗了當地知名的放天燈活動。剛好那時是農曆新年前後，因此我們順勢介紹了台

灣特有的年節活動「刮刮樂」，大家興致勃勃地參與，雖然最後只有兩位朋友回本，但也讓學伴們感受到台灣過

年的熱鬧與趣味。 

開學後，我與 Léana 仍持續保持聯絡，有時相約在學校附近的餐廳聚餐聊天，分享彼此最近的生活。她也

很喜歡到學校旁邊的達賢圖書館讀書，她特別稱讚那裡的學習氛圍與建築設計，認為是一個讓人放鬆又能專心

的好地方。 

這段與 Léana 相處的時間，不僅讓我更了解法國文化與習俗，也讓我有更多機會練習英文口說與跨文化溝

通能力。我們常常互相交流兩國在飲食、節慶、教育方式上的差異，從中我學到了許多新知與觀點。這次的經

驗也讓我體會到文化交流的美好與重要性。非常感謝學校提供這樣的機會，讓我能通過學校參與國際交流，不

僅交到了一位好朋友，也拓展了我的國際視野。希望 Léana 在台灣的這段時間能留下美好的回憶，也祝福她未

來一切順利。 

  



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 2/13 Shifen released the sky lantern  

 



  *請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。  

    *完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。   


