
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

111308003 莊芷綾 113-2 Vanessa Redhead 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

我的Buddy來自位於加勒比海附近的法屬聖馬丁群島，喜歡美食與遊山玩水，目前法國第戎高商就讀大二，

主修財務管理。 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

Vanessa 最喜歡台灣的一點是便利商店和商店普遍營業到很晚的文化。她說在法國，不只沒有像台灣這樣

隨處可見、功能齊全的便利商店，一般商店到了傍晚六、七點就會關門，週末更常休息，讓她在日常生活

中常感不便。而在台灣，不只便利商店 24 小時營業，很多商場、超市甚至到晚上十點後都還開著，讓她

覺得自由又方便。 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

在寄出第一封給 Vanessa 的信之前，我其實非常緊張。一下擔心英文措辭不夠禮貌，一下又擔心內容寫

得太多或太少，甚至怕對方覺得突兀或不自在。好在她很快回信，語氣親切，我們也開始透過 IG 聯絡，

慢慢建立起輕鬆的互動方式。 

真正見面的那天，我到桃園機場接她，接著帶她從機場一路搭乘捷運來到台北車站，Vanessa和我一致同

意北車站體結構複雜度不亞於迷宮。之後我們轉搭捷運板南線到市政府站，再搭公車前往 NCCU 的 

iHouse。她對台灣公車文化感到驚訝，說沒想到每個人都乖乖付錢。我笑著說：「如果不付，司機可能會

拒載甚至報警喔！」她則分享，在法國，司機只負責開車，不怎麼管乘客是否付錢，很多人習慣逃票。這

段對話讓我意識到，一些我們習以為常的行為，對外國人來說可能完全不同。陪她辦理宿舍入住後，我也

順路介紹了學校周邊的便利商店、公車站與餐廳，送她回宿舍休息後我們便分道揚鑣。 

雖然之後我們沒有特別約出去玩，但我們選修了同一門課，因此還是有不少互動。有一次下課後在等電梯

時，我們聊到了最近的天氣和各自的假期安排，她喜歡上健身房健身並參加戶外活動，與我正好相反。另

一次課堂結束後，她提到在法國，每門課的成績後會附上老師的評語，我則分享我們的成績單通常只顯示

分數。她覺得法國這樣的制度更能幫助學生理解自己的表現，也更具參考價值。此外，她也提到她們的學

期大多在四月就結束，剩下的時間則是留給學生找實習；相比之下，台灣學期到六月才結束，但通常沒有

安排實習，上這麼長的課讓她有點不習慣。 

這些簡短的交流讓我更具體地感受到教育制度與文化差異所帶來的影響，也讓我思考：我們習以為常的制

度與生活節奏，對交換生來說可能完全陌生。我很慶幸能作為她的 buddy，不只是提供協助，也透過她的

視角重新認識自己生活的環境。 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

下圖是2/10當天我們從桃園機場一路來到學校後在ihouse拍攝的，這是Vanessa來到台灣的第一天也是我們第一次見 

面，那時她的頭髮剛染成金色沒多久。 

 

 

 

 


