
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

112351013 張珮芸 112-1 Kristyna Lacna 

1.  學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

我的學伴是來自捷克Prague University of Economics and Business的Kristyna Lacna 

 

2.  學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

美味的火鍋/ 中正紀念堂/ 很多登山步道 

3.  接待心得(至少 300 字以上) 

自從得知錄取Buddy program的那天，便很期待能見到學伴與他交流。 

在Krystyna來台灣之前，我們透過IG溝通，協助她找房子、選課相關事宜以及手機電信的問題。 

Krystyna到達台灣後，我便邀她一起吃火鍋，我認為火鍋是台灣美食裡，對於西方文化背景的人接受度最高
的一款料理，畢竟火鍋裡幾乎任何食材都可以放入。 

見到Krystyna後，她給了我一個大大的擁抱，還很貼心地彎腰配合我的身高，因為她是籃球隊的，也有兼職
做模特，身材非常高挑。 

我帶她去的火鍋店是政大學生喜歡去的「小尚品」，因為出示學生證有送肉盤，其實我自己也是第一次
去。 

Krystyna點了蝦子和冬粉，因為她想多嘗嘗不同的食物，不過因為她還不太會用筷子我便協助她把冬粉夾到
碗裡，也跟她介紹菜盤裡的每個食材分別是甚麼。她也分享兩邊的文化差異，像是在台灣很常見的豆腐，

在捷克是吃素的人才會吃得；或是台灣的紅肉都是煮熟再吃，捷克人通常都是生吃肉，她還現場示範吃了
一片生豬肉，讓我大為震驚。 

用餐完畢後，她跟我說這是她目前吃過最好吃的台灣料理，看來她很滿意，因為前幾天她又帶她捷克的朋
友去這間用餐。 

 

 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

火鍋店用餐完畢後一起合照 2023/09/12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      平時用IG協助她處理生活上的問題  2023/11/19 

 

 

 

*請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 

*完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。 


