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• 簽證	

大約在五月初的時會收到 EDHEC國際事務處的聯絡，就可以開始準備簽證相關

的事項，要記得先向 EDHEC要 acceptance	letter，從法國寄到 OIP大概要兩週的

時間（我 5/22寄 email要 6/6寄到 OIP），收到之後就上法國教育中心去網路申

請簽證，詳細步驟請參考下面網址，稍微看一下網路上的教學文在網路申請上

都不會有問題的，約好面試時間後要記得面試組和簽證組要的資料都要帶去，

我當初只帶了面試組的資料就悲劇了要再跑一次，面試內容基本上就是去聊聊

天說一下為什麼要去法國，不要亂回答就不會有什麼問題。	

因為是單一學期的交換所以會拿到 6個月的簽證，訂機票記得不要超過這個時

間，因為我是六月中開始申請的（6/20面試），避開申請七、八月的高峰期，

所以我大約一週多就領到簽證，但簽證組的表定時間都是兩週到一個月，所以

時間要自己抓一下。	

http://www.france-taipei.org/%E5%AD%B8%E7%94%9F%E7%B0%BD%E8%AD%89-

3647	

• 航班	

當初我選航空公司的時候是瞄準行李重 30公斤的航空公司，因為我不想花錢從

海外郵寄東西回來，基本上經濟艙就只剩下土耳其航空 Turkish	airline、卡達

Qatar、阿聯酋 Emirate這幾個選項（還有馬來西亞航空但要先飛吉隆坡所以就

不考慮了），如過價錢差不多我建議選 Emirate因為可以免費改一次時間，然後

飛機上有 wifi，但我後來基於價格選了土耳其航空，來回大約 1100美金左右，

建議可以的話就早點訂，拖到六月初才訂的價錢都三萬五跑不掉，但如果想要

買便宜機票一路轉機玩過去也是一種選擇啦。	

附上一篇各家航空公司行李中的文章給大家參考～	

https://tripnotice.com/blog/2014/11/03/78_airline_free_baggage	

• 保險	

去法國交換的話學校方面一定會要求學生要保當地的醫療保險，EDHEC有提供

相關的 link可以自行上網保一保就好，還有另外一個是房屋保險，不管是和學

校租宿舍還是在外面租房都不需要保房保，學校宿舍的話負責的公司 sergic會

直接提供 link也是上網繳錢就好，不然也可以向你的銀行詢問他們有沒有相關

的服務。	

• 開戶	

因為我在學期開始前一個月就提前抵達學校（學校宿舍租約八月就開始），所以

我就沒有等到開學的 practical	affair才和其他國際學生一起開戶，我是在台灣時



就打電話給法國的 hsbc（我寫 email問了三間銀行只有他們回我）約開戶時間

（在法國去銀行一定一定要先預約，現場去不會有人有空的），要準備住宿證明

和一些相關的身份文件，現場開戶的時候我沒遇到什麼問題，然後我出去玩了

兩週回來之後我的戶就開好了，再去銀行拿卡。要關戶的話要記得離開之前處

理好，有些銀行會要求要親自把卡交回去，但因為像我還在等宿舍押金退回

來，我就有問我的銀行可不可以海外關戶。	

• 行李	

基本上就是帶衣服、生活用品（衛生紙之類的東西就不用帶了，法國日常生活

用品的物價其實和台灣差不多，有些還更便宜，eg.	12卷廁所衛生紙不到 100

台幣）和一些伴手禮，因為我去的是法國北部的里爾所以我沒帶什麼夏天的衣

服（就三件短袖一件短褲），九月的時候會有點熱（不會超過 30度）但十月中

就我就開始穿大衣了，建議衣服還是以冬衣為主，另一個選擇是去當地買，不

管是 zara還是 h&m之類的牌子都比台灣便宜（我買過 15歐元的 h&m毛衣），

所以我真的覺得不用帶太多衣服（免得衣服買太多又帶不回來）。	

我覺得可以帶一點台灣的調味料去，因爲亞洲食材其實在當地大部分都買得

到，但亞洲超市的調味料通常都是中國、泰國、印度為主，想做一些台灣食物

給外國朋友們吃的話會比較困難。	

• 伴手禮	

我覺得我自己帶的伴手禮不太夠，我帶了一些鳳梨酥和台灣的餅乾（其實本來

是我自己要吃的），我是覺得帶吃的比較實際啦，就是以一些可以塞在行李空隙

中間的食物為主。如果會遇到農曆新年可以準備一些紅包袋和一塊錢給外國朋

友當禮物，我也帶了一些台灣風景的明信片當作最後的小卡片，這些是我的一

些小經驗給大家參考。	


