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 難得來到歐洲，一定要好好的四處逛逛歐洲，體驗一下完全不同的歐洲文化。

在這邊我會提供一些旅遊上的我認為十分好用的必帶物品和推薦 APP，主要就包

含以下幾點： 

1. 隱形腰包 

2. 離線地圖 

3. 行動電源 

4. 輕便轉接頭、萬用轉接頭和延長線 

5. 自拍棒和超廣角鏡頭 

6. Photo Sphere Camera  

 

  



 

隱形腰包，出國在外最怕的就是錢和護照被偷，這款隱形腰包讓我整個歐洲

之旅過得順順利利，超級推薦的！他有兩個口袋，兩個口袋具有拉鍊，而且它的

材質是彈性的，所以護照是塞得下去的！左邊放護照，右邊放現金，然後穿在衣

服裡面，從外觀來看根本沒人會發現你衣服底下塞了護照和錢！所以基本上除了

你整個人被綁架以外，沒人有辦法或者知道應該搶你這個腰包！超級實用！而這

款也是有缺點的，唯一的缺點就是肚子會看起來大了點和因為是貼身，所以夏天

應該會有點小悶以外，但是穿著這個整個放心許多！超級推薦！！！  

 

 

 

 



 

離線地圖，在這邊我會推薦兩款「City Maps 2Go」和「MAPS.ME」。這兩款

時不時地都會有限時免費，我個人都是趁限時免費的時候抓完整版來用。 

第一款「City Maps 2Go」，這款離線地圖很精緻，除了圖資詳細以外，也附帶了

一些旅遊景點的介紹，讓你即使沒有網路也可以稍微安排一下附近的熱門景點，

不過這款的缺點是下載地圖的方式是不是這麼直觀，有時候會少抓某區塊，但是

這也是優點，因為可以只抓你想要去的城市比較節省容量。 

 

下載網址：https://itunes.apple.com/tw/app/city-maps-2go-pro-li-xian/id327783342?l=zh&mt=8 

第二款「MAPS.ME」，我後期幾乎都是使用這款，因為這款下載地圖的方式十分直

觀，你只要一直放大地圖到某個程度，他就會詢問你是否要抓取那個區域的圖資，

而且你即使事後刪除了那區塊的離線地圖，你 pin 起來的旗幟依然會在，讓你可

以回頭欣賞你所去過的國家。不過缺點就是它並不會附帶一些景點的介紹和這種

下載方式會比較吃容量。 

 

下載網址：https://itunes.apple.com/tw/app/maps.me-li-xian-de-tu/id510623322?l=zh&mt=8 

  

https://itunes.apple.com/tw/app/city-maps-2go-pro-li-xian/id327783342?l=zh&mt=8
https://itunes.apple.com/tw/app/maps.me-li-xian-de-tu/id510623322?l=zh&mt=8


 

 行動電源，一定要攜帶一顆行動電源，畢竟手機沒有電等於沒有離線地圖和

翻譯機，是很恐怖的！行動電源的大小建議是 10000mAh 左右的，因為 iPhone

的電池大概是 1440mAh，即使你一整天都在坐車狂划手機，這個容量也可以讓妳

快樂滑一天，完全不用擔心手機沒電的尷尬狀況。而我這顆是在台灣買的，大概

才 400 元，但是真的是超划算和超實用，這算是旅遊必備！ 

 

 在開始講轉接頭和延長線之前，先提一下很多人有疑問的邊壓器，基本上不

論相機手機筆電充電器，他的變壓範圍應該都囊括整個歐洲，所以變壓器是不太

需要的，以下我會推薦幾款轉接頭和延長線，是我個人認為必備的，而且只要準

備好這幾款就可以歐洲走透透。 

 



 

延長線，我覺得一定要帶一條下面這種延長線，沒有燈號顯示的，以免電壓

不同燈爆了，線也沒用了。建議是四孔的，我這款側面還可以在插一個。延長線

在住青旅或者小木屋的時候十分有用，畢竟插頭是有限的，只要有這款四孔的就

可以同時充手機、相機和行動電源，還有一個孔可以讓你去交朋友借人插，呵呵。

而且有些歐洲旅店的設計他的插頭位置超詭異，有了延長線你就可以躺在床上快

樂的划手機篩選當天拍攝的照片了！ 

 

輕便轉接頭，買這種 15元台幣的就好，輕巧可愛又無敵實用，基本上在申

根地區我都是靠這顆趴趴走，就跟著一顆 iPhone 的變壓器和一條線，基本上有

插座的地方，我都可以充電！ 

 



 

萬用轉接頭，雖然沒有上面的登場機率高，不過建議一定要準備一顆，以備

有些地方插座不太一樣，畢竟上面那顆的那兩根不是這麼長，有些插座蠻深的其

實不太好拔，而且若是要去愛爾蘭和英國那個區域，就一定要一款萬用插頭了。 

 

 自拍棒和超廣角鏡頭，在歐洲交換很容易會出現要大合照的情況，而且在申

根區他們是還沒有這麼流行自拍棒的，若是帶了一隻，很容易讓歐洲佬又驚又喜，

是個交朋友的好幫手！而在歐洲超級多教堂，有些教堂除非你鏡頭真的超猛，要

不然很難一口氣一張照片就全部照下來，這邊就十分推薦下面那顆超廣角鏡頭，

這款的名稱是「LIEQI LQ-003」，效果超好，我去過許多教堂，別人躺在地上還

拍不起來，有了這顆我除了教堂可以站著爽拍以外，大家要自拍也超方便！ 

 



 

 Photo Sphere Camera，最後推薦這款照相 APP，這款是可以 360 度的拍攝

環景照片的，基本上就是 Google 的街景照片那種功能，對於有些真的美到你受

不了 360 度都想要拍攝的地點，這個是超好用的！此外若是你有些地方想拍一般

長條的全景照，但是又想要包含一些上下的角度的，這款也是超級好用！總之推

薦！ 

 

下載網址：https://itunes.apple.com/tw/app/photo-sphere-camera/id904418768?mt=8 

 

https://itunes.apple.com/tw/app/photo-sphere-camera/id904418768?mt=8

