
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號  中文姓名  
參加學友制學

期  
外籍學友英文全名  

 110306049  何家銘  113 學年度上

學期 

 

Pol Grosfilley  

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）:  

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限)  

3. 接待心得(至少 300 字以上)  

 
2. 學友最喜歡臺灣的一點是它的美食多樣性、便利的生活環境以及實惠的物

價。他認為臺灣的小吃和餐廳種類繁多，無論是傳統的牛肉麵、珍珠奶茶，

還是異國料理，都能輕鬆找到，且價格相當親民，和法國相比便宜許多，讓

他能毫無壓力地享受各種美味。此外，臺灣的交通非常便利，捷運和公車系

統完善，即使沒有開車也能輕鬆到達任何地方。而且，24 小時營業的便利商

店更是讓他的生活更加方便，無論是深夜想吃點心，還是急需買些日用品，

便利商店總能解決問題。尤其是在晚回家的時候，他特別喜歡有熱騰騰的飯

糰或微波食品可以選擇，既便宜又好吃，讓他覺得即使是忙碌的一天，也能

因為這些貼心的便利而感到溫暖。 

3.我接待的學友是一名獸醫，他來政大是為了加強自己的商學背景，這讓我

覺得非常特別。這樣的經驗讓我了解到，專業學科的發展不應該只侷限於單

一領域，而是可以融會貫通，拓展自己的知識版圖。與他交流的過程中，他

不僅分享了自己的學術目標，還介紹了他們國家有趣的文化和必訪的旅遊景

點，讓我對他的背景有了更多的了解，也激發了我對異國文化的好奇心。 

在與學友一起聊天和共進餐點的過程中，我不僅學到了許多關於跨領域學習

的啟發，還透過他的分享更深入地了解了獸醫的專業領域，尤其是他提到如



何將動物醫療與商業模式結合，這讓我感到非常新鮮且充滿啟發。同時，我

也重新意識到英語溝通的重要性。與他的對話讓我有機會久違地練習了英語

口說，從中發現自己的不足之處，也更有動力提升自己的語言能力。 

此外，我學到的不僅僅是知識，還包含了如何以開放的態度接納不同文化、

如何建立跨文化的友誼以及如何從他人的經驗中汲取靈感。這次接待的經驗

真的是非常難得，不僅讓我在學術、文化和語言上都有所成長，也讓我對未

來的學習和生活充滿了更多的想像與期待。我相信，這段經歷會成為我人生

中一段非常寶貴的回憶。 

 

 

 

2024/10/15 在 Juicy Bun 聚餐 

 


