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2010 年 1 月 6 日晚上八點半，我身上穿著保暖衣物、腳上穿著雪靴、帶著

30 公斤的寄艙行李與十幾公斤的手提行李從桃園機場離開台灣，準備飛往聖誕

老公公的故鄉---遙遠的芬蘭。 
 前往芬蘭的旅程一點都不輕鬆，我和另外兩位一同前往的同學選擇了轉機兩

次（台灣—香港—荷蘭—芬蘭），共費時二十多個小時才終於抵達赫爾辛基，飛

機一降下雲層，就看到與結冰的波羅地海接壤，一片白雪皚皚的芬蘭國土。 
 Helsinki-Vantaa 機場的建構有些複雜，部分標示並不清楚，我們花了好一些

時間才從一年四季都布置得濃濃聖誕節氣氛的機場裡找到出口。一走進入境大廳

就看到學生會安排的 tutor 笑盈盈的向我們招手，一旁還有稍早已經抵達的，來

自捷克及荷蘭的交換學生。 
 機場外面是大雪紛飛、冰天雪地的白色世界，當時約零下十七度的氣溫瞬間

就把我的手腳凍僵、凍痛，雪深及膝，走起路來非常緩慢而困難。 
 
↓機場內一年四季都有濃濃的聖誕節氣氛。   ↓四處都被厚重的冰雪覆蓋。 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
↑簡單典雅的學生公寓房間。     ↑小丘上的夕陽與雪地相互映照。 

 
 



Tutor 將我們送至學生公寓，並交付房間鑰匙、再三提醒明天早上的交換學

生說明會以後，我們拉著行李各自回房。我們三個台灣學生很湊巧的剛好都住在

同一戶公寓裡，公寓的情況非常不錯，室內的溫度很宜人，基本的家具也都相當

完備。我們將環境稍微打掃、將電腦接上網路、將行李收拾一番以後，當地時間

雖然才晚上六點多，但是台灣時間已經是午夜時分了，濃濃的倦意向我襲捲而

來，即使我想多撐一會兒調整時差，最後終究不敵千斤重的眼皮，早早就寢了。

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ↑芬蘭人大眾運輸工具的使用率非常高。 

       ←芬蘭的交通時刻表非常地準時。 

 
 
隔天一早我們毛帽、圍巾、手套、雪靴及禦寒衣物一樣不少，全副武裝的出

門搭公車要到學校參加說明會，即使已經穿得多到行動困難了，走在路上依然感

到非常凍寒。公車站亭內有許多不同國籍的交換學生也都在等公車，但大家對赫

爾辛基一月的寒冬似乎都不約而同的感到酷冷難耐。 
 搭乘 41 號公車可直達學校的 main building，單趟收費 2.5 歐元，費時約 20
分鐘，每個站牌都有公車路線圖及時刻表，基本上都非常準時，芬蘭人對時間觀

念非常的重視，這個對準時的堅持在接下來一學期的一連串活動中都被重複的提

醒。 
 在說明會上介紹了學校歷史特色、對學生的支援協助、選課及成績的考核評

量，以及與我們關係甚密的赫爾辛基管理學院學生會組織 KY（kauppatieteiden 
ylioppilaat，即芬蘭文之 The Student Union of the Helsinki School of Economics）其

旗下專為國際交換學生所設置之次組織 KY-Sub，負責安排我們整個學期內的歡迎

晚會、狂歡派對、參觀旅行等各種活動。 
 
 
 
 



↓白天學校所舉行的交換學生說明會。  

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

↑晚上由 KY-Sub 所舉辦的交換學生歡迎晚會。 

 
說明會結束之後，KY-Sub 將交換學生們十個人左右為一組分成數組，每組安

排兩個 tutor 負責說明學校的環境設備、traveler card 的購買、銀行戶頭的申請、

個人電腦帳戶的開通及其他所可能遭遇的各種問題。 
 在以上事項都結束以後，還有傍晚的歡迎晚會，更詳盡的說明接下來的生活

注意事項以及活動計畫，晚會並在熱鬧的活動之中圓滿落幕。 


