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 在 Aalto University School of Economics 裡最有趣的一堂課莫過於專門為交換

學生所開設的 Introduction to Finnish Language and Culture，除了教授簡易的生活

芬蘭文以外，並將選課學生們二至三人分成一組，負責在選定時間裡報告與芬蘭

相關的文化、歷史及節慶活動等等。除此之外，整個課程並排定了三次的

excursion，由老師帶著同學們實際走訪介紹赫爾辛基市區內各大著名建築物、博

物館、美術館和名勝古蹟。 
 授課老師有兩位，Merja 會在大部分的課堂中教授口語芬蘭文及芬蘭文文

法，平常也會在正課之前提供最近各種相關新聞、藝文活動等資訊，在特別的日

子裡，還會特地準備一些應景的小活動跟茶點讓同學體驗節慶氣氛，相當用心；

Christina 則是一個瑞典裔芬蘭人，她對赫爾辛基的歷史文化有相當程度的涉獵，

會在 excursion 時負責導覽解說，以及在同學報告芬蘭文化時針對報告內容提供

補充或錯誤更正。兩位老師都相當和善風趣，並饒富耐心且不厭其煩的講解課程

和解決學生們的各種疑難雜症，課中課外都會和大家打成一片，並記住每位同學

的名字，在寒冷的赫爾辛基冬天裡，她們的笑容和貼心讓遠離家鄉的我們備感溫

暖。 
↓赫爾辛基中央火車站。      ↓被大雪覆蓋的腳踏車。   

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
↑現代美術館內展覽。     ↑岩石大教堂。 



↓赫爾辛基大教堂。   ↓Merja 導覽解說。     ↓烏本斯基大教堂。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
↑波羅的海女兒雕像。  ↑西貝流士公園紀念碑。   ↑破冰前往芬蘭城堡。 

 
在三次的 excursion 裡面，我們在攝氏零下十幾二十幾度的低溫裡面造訪了

赫爾辛基大教堂、城市博物館、國家歷史博物館、現代美術館、波羅的海女兒的

雕像、著名詩人故居、芬蘭歌劇院等等赫爾辛基內具有代表性意義的有名建築，

步行在結冰的海面上參觀了海上冰釣以及總統宅邸，搭著輪船乘風破冰到鄰近小

島對已被列為世界遺產的芬蘭防禦城堡進行古蹟巡禮。由於有老師親自帶著我們

導覽過整個赫爾辛基，讓我對這個城市有更深刻的認識和喜愛。 
 
 
 



↓冬天（左）與春天（右）景色迥異的芬蘭城堡。 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
期末考的題目都出自課本課文、習題以及每堂課老師所補充的內容，只要平

時準時上課、勤抄筆記，再按照老師所發下的考試範圍複習，幾乎每個人都能獲

得相當不錯的分數。 
 最後一節課除了公布考試分數及檢討題目以外，老師還準備了當時 Vappu
（春臨節）應景的飲品及茶點供大家同樂，於是這堂課就在大家的談笑聲與競相

合照中歡樂的結束。在芬蘭、在赫爾辛基、在 Aalto University School of Economics
中值得紀念的事物很多，但是光是這堂課，就已經讓我感到值回票價、久久難忘。 
↓最後一堂課拍照留念。      ↓potluck 聚會邀請老師共襄盛舉。 

 


