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聖加侖⼤學 

建⽴於 1898 年, 以法律、經濟、管理與國際關係等學科為主的⼤學, FT Business School

排名歐洲第四, 其中 SIM 排名世界第⼀, Full time MBA 排名 22。 

地點在瑞⼠東北部, 離德國邊境約⼀⼩時的⾞程, 離蘇黎世約⼀⼩時⼗分⾞程, 聖加侖是

個山城, ⼤學也在山上景⾊優美空氣佳, 上課時有機會看到⽜群經過教室。 

學⽣⼈數約 8000 ⼈, 其中研究⽣和博⼠⽣約四千⼈, 師資優良, 很多教授都跟歐洲企業

有合作, 客座教授也是來⾃世界各地的頂尖⼤學。 

 

⾏前準備 

知道⾃⼰錄取後就開始等待幾個⽉, 學校就會⾃動寄信來告訴你該開始填資料了, 也會

給你⼀個截⽌⽇期, 如果發現接近期末還沒有收到信的話請跟 IEP 的阿姨反應。 

收到信後進入系統填資料, 系統說明很完整, 按著步驟就能完成, 其中要注意的是住宿的

部分, 會讓你選擇預算, 分成三種等級⼩弟我選擇最便宜的 CHF 550-650, 此外也可以加

註你想要的需求, 例如我當初就寫說我想要住離⽕⾞站近⼀點, 因為住學校附近沒有超

市不⽅便, 況且我也不知道我去學校的時間多不多, Rosenbergstrasse 74(這是地址)或是

Rosenbergstrasse 55 都是還不錯的選擇, 你可以⾃⼰ Google Map 看看, 還有其他選擇例

如住在學校附近也有很便宜的房⼦, 再來就是 Marktplatz 附近也有選擇, 離 Bar 和 Club

很近, 如果常常要去買醉或是狂歡或許是個不錯的選項, 最後就是住離市區遠⼀點, 

Langgasse 163 可以看得到湖, 鄰居就是養⽜的, 是個修⽣養性的好地⽅, 其中⼀個房間還

有鋼琴。 

系統流程跑完, 學校就會要你快去辦簽證, 這時候就到台灣的瑞⼠商務辦事處去下載⽂

件, https://goo.gl/eHFqAN, 所需的⽂件很多其中 TOEFL 成績單不⽤正本。 

關於男⼠都要⾯對的兵役問題每個⼈不太⼀樣, 建議去 IEP 問清楚, 要出國之前我有去

區公所給他蓋章拿到⼀份⽂件才安⼼上路。 

保險的話, 你要在瑞⼠讀書⼀定要保, 但是保當地的醫療險又很貴, 所以建議可以問問看

⾃⼰的保險公司有沒有海外留學的加保選項, 如果沒有的話我⾃⼰是選擇 AIG 的海外

留學⽣綜合保險。 



交通 

1. GA 

可以選擇要買⼀年或是⼀個⽉, 要價不菲, 可以搭乘瑞⼠境內所有的交通⼯具, 可以上

SBB 網⾴上去查⼀下 

2. Halb Ab 半價卡 

這個真的推, 搭⽕⾞公⾞都有折扣, 在⼀些指定商店也有優惠, 價錢上 SBB 去看看, 第⼀

年有優惠價 

3. Gleis 7 七點卡 

可以在晚上七點後搭⽕⾞不⽤錢, 但是公⾞要錢(有交換⽣不知道然後被罰錢), 這個卡是

你有買半價卡可以加購的, 也是推啦, ⼩弟我就是笨以為⾃⼰乖寶寶不會晚上亂跑, 後來

花了不少錢買⾞票, 給個⼩技巧: 晚上七點後出發旅遊到當地住⼀晚, 回程⽇也晚上七點

後, 這樣來回⾞票免費, 第⼀天的住宿的錢比⾞票還省的啦, 我現在看是 CHF 129 效期⼀

年, 有興趣的⼈也可以上 SBB 查詢細節 

4. 公⾞⽉票 

這個可有可無, 如果你住的地點離學校與⾞站都近的話可以不⽤買, 費⽤是⼀個⽉ CHF 

59, 包含市區還有另外⼀個 Zone, 如果住更遠的話會更貴, 我⾃⼰是第⼀個⽉沒買然後

每次要搭都要付 CHF 2.1 覺得很⼼痛, 但是又做不出逃票這種有損名譽的事情, 就常常

⾛路, 後來有了⽉票我的⼈⽣轉變了, 想上⾞就上⾞, 想去哪裡都很⾃在 

 

BuddySystem 

接近出國前會收到 BuddySystem 寄來的邀請函, 建議你可以參加, 這是個學⽣團體, 會指

派給你⼀個 Buddy, 你可以問他問題, 交個朋友, 此外 BuddySystem 會舉辦很多活動, 例

如⾒⾯派對, 國際晚餐, 滑雪⽇, 溜冰⽇, 總之就是常常 Party 啦, 可以認識當地學⽣也可

以認識其他國家的交換⽣。我的經驗是跟⾃⼰的 Buddy 只有講過⼀次話, 她不怎麼理

我, 我⾃⼰也沒找過她啦, 不過跟其他交換⽣感情就不錯, 重點還是在主動別害羞, 不管

是酒吧, 課堂, 任何社交的機會都能遇到志同道合的夥伴。 

 

社團 

聖加侖⼤學的社團非常多, 來之前可以看看⾃⼰有沒有感興趣的, 參加社團活動是個認

識當地學⽣的好機會, 有時候社團辦的演講還有免費的食物以及啤酒, 能長知識又填飽

肚⼦很划算的。 



選課 

聖加侖⼤學的選課蠻有趣的, 每個⼈都有⼀樣的點數, ⾃由分配點數到你最想要的課程, 

通常熱⾨的課程或是名額較少的課所需點數就愈⾼, 每⼀年的情況都不太⼀樣, 建議必

修課不⽤放點數或是放個 10 點就好, 德⽂課也不⽤多 1 點也能上, 另⼀個⼩技巧是個位

數不要是 0, 這樣⼀來多個 1-5 點你就有機會比別⼈⾼, 我⾃⼰是分配好點數後寄給我在

聖加侖的朋友看, 她幫我調整後我才送出, 如果跟 Buddy 有聯絡上可以請他協助。 

 

課程 

1. Air Transport and Tourism 

Seminar, 開在期中放假期間只有四天, 每天九點到五點, 教授來⾃澳洲, 主要內容是航空

業, 稍微提到⼀點觀光, 上課除了⽼師授課外每天都有問題討論, 結束後需要寫⼀篇 6000

字的⼩報告。這個教授特別的是把航空業跟觀光業做連結, 很少有⼈做這部分的研究, 

尤其他在這個領域很資深所以聽他上課可以對航空業有很廣泛的認識, 課堂上的同學有

些對航空業很感興趣, 會提出許多關於航空公司的策略或是⾶機機型等等的討論, 很值

得參與。 

2. Doing Business in China 

也是開在期中放假期間, 教授已在中國住⼀陣⼦, 在世界各地都有研究機構, 也在北⼤, 

清華, 同濟等學校教書。課堂上除了中國的基本介紹, 也有公司⽂化介紹, 講了⼀下關

係, ⾯⼦等知識, 每天也都有⼩組討論及報告, 最後⼀天是團體報告及期末考。我當初選

這個課是因為名稱是如何在中國做⽣意, 但是課程其實沒有講很深入, 主要還是幫助歐

洲學⽣認識中國是怎麼樣的地⽅, 跟歐洲差異在哪裡, 總之沒有學到很多新知識, 但是這

個⽼師頗有料, 如果有興趣在中國創業, 可以跟他多請教, 在春季學期他也有開課, 課程

內容就是在中國創業。 

3. German Beginners 

這是 A1 程度, 銜接至開學前為期兩個禮拜的德⽂課, ⼀學期結束後可以完成 A1 課本。 

*如果是秋季交換, 暑假在 Konstanz 有個暑期德⽂班, 上過德⽂班後可以考分班考測試

⾃⼰的程度, 不必從 Beginners 開始上 

*開學前兩週還會有密集德⽂課程, ⾃由參加, 免費 

4. Intercultural Customer Satisfaction 

教授在德國銀⾏⼯作, 也創業兩次, 在瑞⼠, 新加坡都⼯作過, 也在亞洲教書, 教授授課時

間並不長, 主要是講⼀些基本的跨⽂化理論, 剩下的時間都教給學⽣報告, 可以⾃選主



題, 每堂課都可以認識不同的企業在各國對消費者的策略, ⽼師也會加入討論講⾃身的

經驗。 

5. Management in the Digital Economy - Enterprise 2.0 and Business 2.0 

這是我覺得最棒的課, 由兩位博⼠⽣授課, 其中⼀位⽼師在顧問公司做主管, 另⼀位也在

漢莎航空和三星都⼯作過, 對數位經濟有很棒的詮釋, 課程內容很廣泛, 包含

Technological basics for digital business, Digital business models, Digital marketing, 和數

位分析等, 都只教最基本的 101, 課堂上都有⼩組討論報告, 課程內容我在政⼤都沒有學

到類似的, 覺得很值得修。 

 

如有問題 歡迎詢問 

葉三榮 

Email: martin.yeh@outlook.com 

Facebook: 

	


