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這些東⻄西帶了你會舒服很多
英國算蠻方便的什麼都買得到，但是什麼東西忘記都好，這些盡量不要忘。 

• 轉接頭(萬用的最好，去歐洲旅行也可以用)  
• 一分三插頭 (一分三可以充手機充電腦，現代人科技病必備) 
• 隱形眼鏡/眼鏡 
• 隱形眼鏡藥水 (最佔空間跟重量，Boots買得到，但是一罐300ml £10) 

交通
1. 學校位置：Aston University算是在Birmingham的市中心，大約走個10

分鐘就可以到主要的New Street Station，非常方便。 

2. 公車：因為我住郊區需要坐公車，因此有購買£150三個月的學生卡。這
裏的公車不便宜，單趟要£2.30，一日票是£4.40。但在Birmingham生活
圈應該都不太會離開市區，所以住市區的話可能也不太會用到公車。 

3. 其他城市旅行：到其他英國城市旅行可以選擇巴士或火車，火車建議可以
買£30的16-25 Railcard，價格可以省很多。但是如果時間充裕，巴士也
很舒服便宜，主要像Megabus或National Express，像去倫敦的話時間
不會差很多，提早購買只要£4而已(Megabus) 

都吃什麼
1. 咖啡：到處都有不用怕找不到咖啡喝，只是我覺得英國咖啡似乎都偏淡，

價格大概是一杯£2.5左右 

2. 外食：一般餐廳£5-10，最便宜的就是 Kebab店的炸雞披薩漢堡等約£2-5 
就可以垃圾食物吃得飽飽的，還有市區Eat4less，Baguette 99p就有了。 

3. 自己煮：真的比較省，市區有ChinaTown可以滿足各種食材需求，學校
跟市區都有Tesco、Sainsbury等超市，Aldi是超市中價位最低的，Bullring
戶外市集可以買便宜水果，就算平常沒有煮菜習慣，相信來到這邊之後隨
便查個食譜人人都是特級廚師。 
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⽣生活⼤大⼩小事
1. 手機：大部份的人用giffgaff，沒有實體店面，在網路上買會把sim卡寄到

你家，價格是一個月£15網路流量4G。也可以考慮Three，在部分歐洲國
家也可以用，但由於它提供網路的歐洲國家我大部份都沒有考慮要去，就
沒有選這家。 

2. 生活用品購買：超市幾乎都可以買到，其中Poundland有點像英國大創，
所有東西價格都是£1，非常划算。女生要買美妝品可以找Boots和
Superdrug，其他衣服等等Bullring可以滿足所有需求。另外英國的網購
也很發達，網路購買東西也是一個選擇。 
另外英國天氣很多變，常常突然就下點雨，建議可以買一件防水的外套，
這樣出門就不用帶雨傘 (走在路上拿著亮色系的傘反而覺得突兀) 

3. 銀行帳戶：之前聽說學校的Santander可以短期開戶，但是我去辦的時候
由於台灣半年內免簽，因此沒有BRP(Biometric Residence Permit)，行
員告訴我沒有辦法開戶。由於平常也不太需要用到轉帳的功能，我就直接
用台灣的卡。（相關規定參照各銀行規定不同） 
(1)現金：以郵局金融卡為例，每次可以ATM提領等值兩萬塊台幣，會再
扣一百元台幣手續費。 
(2)信用卡：應該除了一些市集，幾乎到處都可以刷卡，非常方便。台灣
的卡大部份應該都是1.5%手續費。

學校⽣生活
幾乎所有課都會在Main Building上，Aston Business School那棟主要是給教
授和MBA使⽤用的。除此之外...
1. 要使⽤用電腦/列印影印：由於我修的課需要操作軟體，MB和圖書館裡⾯面都
有computer lab，也可以在裡⾯面影印或列印。

2. 餐廳：MB有個Food Court，圖書館有⼩小Starbucks，Student Union有
Subway，學校內也有餐廳跟酒吧。熱⻝⾷食之外簡單的東⻄西就是冷三明治、
冷義⼤大利麵、⽔水果、優格、薯⽚片等。


