
企三甲 施心茹 

 

◎交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

 

交通位置 

曼海姆大學(Universiät Mannheim)所在的城市 Mannheim 位於巴登符騰堡邦(Baden- 

Württemberg)，是規模僅次於首府斯圖加特的城市。Mannheim 距離法蘭克福搭德鐵 ICE

只要半小時，20 歐元，對於第一天在法蘭克福機場落地、推著巨無霸行李的學生們不算太折

磨。觀光客總是很多的海德堡(Heidelberg)距離 Mannheim 只有 15 分鐘車程，而且如果有

買 semester ticket 的話，海德堡就會是你的後花園啦，說走就走。Mannheim 還有個小

「雞」場 Frankfurt Hahn(德文：公雞) Airport (HHN)，是廉航瑞安航空(RyanAir)的基地，

從這裡前往歐洲其他比較遠的國家都還蠻方便的。Mannheim 最可愛的點在於它是非常規矩

的棋盤式規劃城市，每個區都有依序的字母與數字編號，想要迷路還有點難度呢。 

 

 

 

 

 

 

 

生活機能 

Mannheim 有相當大比例的外來居民，所以各國的主題餐廳不在少數，亞洲超市、土耳其超

市也蠻常見的。棋盤方格的中央兩大條交叉道路是很多商店聚集的地方，餐廳、生活用品

店、服飾店、超市、影印店、書局、郵局、銀行、電影院、酒吧、美術館……，如果逛膩了，

海德堡跟法蘭克福也是個壓馬路的好地方。Mannheim 有相當完善的 Tram 地上輕軌系統，

一樣地，持有 semester ticket，Tram 就是你的計程車。 

大大的 Schloss，商學院很多課在這裡上 後花園 Heidelberg 海德堡街上的花瓣冰淇淋，激推！ 
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學校服務 

為了跟上國際化的腳步，學校把學期期間調成跟國際差不多的時間(秋季學期從九月至十二

月)，一般簽證會給八月至一月，也就是說學期在聖誕節前夕結束，一月的時候可以到歐洲各

地走走，緊接著二月剛剛好回台灣過年啦！學校許多服務處都有英文流利的人員，信件、文

書以及系統都有英文版本，德文文盲可以十分放心。學校有個類似政大外文中心的機構叫

DAF(http://www.daf.uni-mannheim.de/en/home/)，在寒暑假會舉辦語言課程，可以在開

學前結交朋友、增進德文能力。非假期的月份也有德文密集班，有野心學習德文的同學可以

善加利用。另外學校有開設一些關於德國的通識以及語言課程，供外籍學生更加認識德國文

化，不過申請的時候手腳要快，Mannheim 不走政大電腦抽籤的斯文路線，而是先搶先贏，

可千萬要留心申請的時間！ 

 

課程資訊 

Universität Mannheim 以經濟學和管理學出名，其下的商學院榮獲許多認證機構的認同。

對於商學院的學生來說，是個非常推薦的交換學校。英文授課的商學課程範圍涵蓋會計、金

融、行銷、管理、生產作業(課程目錄：http://www.uni-

mannheim.de/io/english/incoming_exchange_students/course_catalogues/course_cat

alogue_spring_semester_2016/bwl_bachelor_englisch/index.html)，唯一的缺點是大多

火車站對面的 City Döner， 

速食好夥伴 

暑期德文課程老師與同學 平日密集班同學 
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數的交換學生都會選擇英文授課的課程，又大部分的交換學生是商學院學生，因此若是選擇

在大講堂裡大班級授課的 Lecture 課程，盡量坐前面一點要不就是後面一點，要不然你隔壁

的熱情學生們的耳語可能會蓋過老師的聲音。另外還有 Intensive 密集課形式的課程，負荷

量比較大且集中，對想要空出多一點自由時間的學生是不錯的選擇。Mannheim 的考試是要

另外登記的，要記得在網上(Portal 2)登記，甚至有些只需要繳交報告不需要考試的密集課也

需要上網登記，否則不能參與考試也無法得到學分！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎生活及文化交流 

 

Visum 

Visum 的角色很像政大的學生大使 SA，舉辦很多活動給外籍學生參加。Visum 每週寄信，

每周幾乎都有活動，臉書上也有各個活動的預告。很常有不同主題的 Party 跟交友性質的定

期聚會 Stammtisch。Visum 有時候也會去德國當地的節慶或是活動，像是葡萄酒節、遊樂

園，也有到附近城市的行程，像是慕尼黑、法蘭克福。Visum 是很多外籍學生接觸的第一團

體，參與人數往往很多，有些活動需要事先登記和繳費。且因為大量的人數，Visum 扮演的

角色往往是把大家帶到目的地，然後就放手讓大家去玩了。 

 

Portal 2 

ILIAS，像是政大的 E-Learning 
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Insight Mannheim 

Insight Mannheim 是一個在 Mannheim 裡面小型的社團，是由幾個想和國際學生進行英文

與德文交流的學生組成的，知名度比 Visum 小很多，不過小而美，能更親近地和德國學生交

流。Insight Mannheim 每周有固定集會，通常是免付費的，每周不同主題，大多跟德國文

化相關，像是認識德國食物、一起烤聖誕節餅乾、一起去教堂、一起在德國人家裡吃飯、一

起去附近小鎮走走，有吃、有學、挺有趣。 

 

Buddy 

Visum 在學期快要開始的時候會寄信詢問外籍學生參與 Buddy Program 的意願，只要你願

意，就能得到一個 Buddy 啦！Mannheim 的學生英文程度普遍不錯，甚至有許多亞裔學

生，或許還能跟 Buddy 用中文溝通呢。Visum 辦的活動也會通知德國 Buddy，你可以和

Buddy 結伴參加，像是 Running Dinner，我和我的 Buddy 先一起招待別的學生，然後在

Mannheim 的大街小巷裡穿梭後，到別人家接受別人的招待。 

 

宿舍交流 

當你開始認識室友和住在其他棟的外籍學生之後，大家很常會相約煮家鄉菜，可以在台灣的

時候先跟媽媽請教幾道料理，需要的調味料和食材也可以帶一點去德國，屆時就可以大展身

Wurstmarkt 的葡萄酒節 大家一起做聖誕節餅乾 
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手了！在 Ulmenweg 宿舍旁邊有學校的羽球館，只要上網預約就可以使用了，晚上不想出遠

門或者是禮拜天無聊可以揪大家打個球~ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

International Fair 

學校在學期中的某個禮拜會舉辦 International Week，有類似政大萬國食堂和海外交換學校

展的活動。交換學校展開始之前，政大就會把文宣品寄到 Mannheim，佈置當天你會發現已

經放在攤位上了，十分周到！如果想拿其他關於台灣的宣傳品小物，除非駐法蘭克福辦事處

的外交人員夠貼心，要不然就要自己跑去辦事處拿了…所以不嫌麻煩的話，找個紙板自己做

和越南人一起吃河粉 

和日本人一起打羽球 

印度室友吃滷豆干和茶葉蛋 和新加坡人一起吃肉骨茶 
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國旗跟宣傳版吧！另外也可以做個簡單的 PPT，跟 Mannheim 學生介紹台灣跟政大，也可以

跟 Jean 要已經做好的商學院介紹 PPT。活生生的照片和醒目的板子總比死板板的文宣吸引

人！萬國食堂的話採報名制，不需要付費，貢獻一道自己家鄉的菜餚，就可以吃遍其他國家

的菜餚，何樂而不為？搶手的食物很快就會銷光了，別太晚到會場嘿！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎交換須注意之事項 

 

簽證 

簽證！簽證！簽證！簽證是最重要的東西，沒有這張紙一步也別想踏進德國，儘管你機票已

經訂好了，德國也沒有義務顧慮這點而加速簽證發行的速度，因此簽證的事情，能盡早辦完

就盡速完成！德國在臺協會要求同一學校的德國交換學生要團體辦理簽證，所以交換面試榜

臺灣的攤位 

 

考慮去台灣交換的 Mannheim 學生 
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單一出來，趕緊找同一學期要去的同學討論一下相關的籌備，互相督促處理進度，你們已經

在同一艘船上了，大家都希望盡快拿到簽證，所以要互相幫忙，也避免有隊友脫隊的狀況。

一旦拿到學校的 Welcome Letter 和 Acceptance Letter，就可以由隊長組隊上網登記日期和

時間了(申請的時段名額供不應求，非常搶手，一定要盡速！) 準備德協要求的資料的時候一

定要看好需要的份數、要求的條件，寧願過度龜毛也不要出差錯，否則又要再搶一次申請時

段，再跑一次德協了！夏天是申請簽證的旺季，為了作業效率，德協會變得很封閉，電話只

在限制的時段可以打得通(最後甚至不提供電話服務)，電子郵件也不見得聯絡得到人(記得要

用英文書寫，中文書寫的信件似乎會直接被轉到垃圾桶…)。總而言之，為了避免出發前還拿

不到簽證的窘境，簽證是交換的第一要務！ 

宿舍 

Mannheim 沒有保障住宿，而且宿舍供不應求。全世界的外籍學生一起搶宿舍，宿舍在十分

鐘以內幾乎都會被搶光，不只手腳要快，最好能事先參考一下學長姐對於各宿舍的評價，規

劃一下選取順序，以免原本想選的宿舍在瞬間被其他網速更快的人捷足先登。個人選取偏好

順序：G7(公車離學校 3 分鐘)→Carl-Zuckmayer(公車離學校 22 分鐘，Tram 離學校 18 分

鐘)→HafenStraße(公車離學校 10 分鐘)→Ulmenweg(公車離學校 25 分鐘)。 

登機箱 

如果想去歐洲其他國家走走，會發現火車並不一定是最好的交通工具選擇，有時候飛機反而

又快又便宜。許多廉航有超便宜票價，不過行李超重、超過尺寸的罰款都是非常驚人的。建

議從台灣到德國的時候，除了主要的大行李箱，再拖一個小的登機箱，之後搭飛機遊歐洲，
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輕輕鬆鬆。 

發熱衣 

可能是 Mannheim 不常會下雪，所以沒有很多主打發熱效果的衣物，也很難找到內襯會刷毛

的褲子。如果有打算要到緯度比較高的地方或是雪地，可以帶幾件發熱衣，也可以到 Müller, 

Rossman,或者是 DM 買保暖的 Legging 穿在外褲裡面。 

 


