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1.交換學校介紹 

作為歐洲百大名校之一，葛洛寧恩大學成立於 1614 年，為荷蘭歷史悠久的傳統

大學之一，其頂尖的學術研究在國際間享有盛名。葛洛寧恩大學人脈網絡遍佈全

球，以現代、學生為主的卓越教學方式更讓葛洛寧恩大學的享譽國際。葛洛寧恩

大學提供各個領域的學士、碩士、博士課程，其中許多都為英語授課。 

 葛洛寧恩大學具啟發性、高品質的學風，教學方式以小組進行，鼓勵學生

吸收知識，並提供足夠的空間供學生討論、激盪出不同的火花以啟發新的思維。

葛洛寧恩大學獨特的教學與研究向來是該校 核心重點，此項特色也展現在研究

所的教學上。 

 葛洛寧恩大學的學院有：藝術、行為與社會科學、經濟與商業、法 律、

數學與自然科學、醫學、哲學、空間資訊學院、神學與宗教研究。目前有來自超

過 100 個國家的 2250 個國際學生。到其它國家的交換學生與職員有 754 名。

1212 名的準國際碩士畢業生。1191 名的 博士研究生中有一半以上都是國際學

生。 

2.交換學校之課程學習 

葛洛寧恩是一所相當國際化的大學，其學術成就相當傲人，在葛洛寧恩交換，首

先必須至少有托福 92 分的門檻(碩士班)，學校藉此保證同儕之間的語言素質，

並且所有交換生皆被要求跟當地學生一起修課，不會有另外開班的差別待遇，也

因此修課品質非常良好。 

 當地的國際學生相當多，就我經驗，一個班上至少有超過 20%的外國學

生，加上英文授課且荷蘭平均英文程度皆高，因此可以較輕鬆地跟來自國際的同

學合作、交朋友。 

 課程上，葛洛寧恩經濟與商業學院開設的課程相當廣泛，也很學術取向，

每週上課會有 3-5 篇的學術文章需要閱讀，很有趣的是，指定閱讀經常來自修課

老師登上知名期刊的研究，看著老師眼睛閃爍著熱情討論著自己的研究，也是難
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能可貴的經驗。課堂上老師會用 ppt 授課，並會指定報告在 tutorial 的時候討論

與檢討，同時，老師也會積極邀請畢業校友到課堂演講，將實務與學術作更密切

地結合，來過的講者都是來自頂尖公司，像是聯合利華、萊雅集團、荷蘭國鐵…

等。 

 葛洛寧恩對於學生能力的評鑑算是相當嚴格，且考試不好應付，考試範圍

大致上為指定參考書、七週將近 40 篇的學術文章加上每一週的上課內容，學術

文章因為經常成為考題，而且考得也算滿細的，所以常常成為學生應考時的頭痛

項目。就我所修的課而言，每次考試都會有 10-20%的同學不及格，難一點的課

程，班上平均大概落在及格邊緣。因為考試的難度，每逢考試期間的葛洛寧恩圖

書館總是一位難求，當地學生也像台灣學生一樣總是一起在圖書館苦讀，培養革

命情感，期末考前一天，圖書館還有活動，致贈通宵苦讀的學生甜點、熱咖啡，

暖暖大家的身子，相當的貼心。 

3. 生活及文化交流 

 葛洛寧根，位於荷蘭東北部，是荷蘭北部的科學、文化、貿易和工業中

心。人口 16.5 萬（1982）。原為農業區，十二世紀成為商業中心。運河和鐵路樞

紐。農產品集散地（糧食、牲畜）。工業中心，有冶金、機械、造船、化學、紡

織、造紙等。附近產泥炭和煤。有大學（建於 1614 年）、圖書館、博物館。 

 這裡還擁有許多世界著名的企業，如造船、冶金、機械、紡織等、世界大

氣田開發居世界第四位。眾多歐洲著名企業在此設立總部和辦事處，如荷蘭皇家

殼牌集團、飛利浦電子公司、尤尼萊佛公司、阿克蘇、諾貝爾公司等。 葛洛寧

恩市不僅是一個學習和工作的理想城市，她更是一個生活的樂園，葛洛寧恩不僅

擁有很多條各種檔次的購物街和數以百計的商店，她還有來自世界各地的餐館，

酒吧，迪廳，電影院和俱樂部。葛洛寧恩市為學生心目中理想 安全的城市，學

生在此將可享受到多彩多姿的學生生活以及不同的社交文化活動。葛洛寧恩市也

是國際學生評選中荷蘭裡最為友善的城市。 
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 在葛洛寧恩，所有學生都過著相當愜意的生活，一台腳踏車幾乎可以到遍

城市的各個角落，城市裡美麗的運河旁錯落著一排排精緻的荷蘭房屋，散步與自

行車旅遊是我們平時最喜歡做的事;國際學生組織 ESN 從開學週開始就有一連串

的活動，讓學生認識彼此與周遭環境，而且也會根據節日有相當多的活動，像是

荷蘭聖誕節聚會、德國聖誕市集旅遊、荷蘭外島旅遊…等，另外每週都會在當地

酒吧有學生之夜，和每個月都會有的國際料理之夜，各式各樣的活動讓國際學生

在葛洛寧恩從來都不無聊！另外，學生宿舍也是大家結交朋友的好地方，我們經

常在廚房一起煮飯、聊天、聚餐，平常的噓寒問暖逐漸累積成深刻的友誼，讓大

家最後要離別時皆依依不捨。 

4.  其他注意事項 

 葛洛寧恩是一個非常適合學生求學的地方，因為葛洛寧恩是一個相當安全

與單純的城市，當地人口年輕且多為學生，也增添了整個城市的活力，而且葛洛

寧恩大學的學術成就與教學品質相當良好，該校對國際學生的照顧也很無微不

至，總是願意友善且迅速的協助國際學生的疑難雜症，加上該校新穎與極具設計

感的硬體與 IT 設備(舉例來說，他們很早就有 ios 的 app 作為教學平台)，在在

都讓我給予葛洛寧恩大學相當高的評價，回國之前的餞別，好多同學穿上從學校

購買的 T-shirt(可見大家多麼認同這所學校)，談起這半年，大家都一致給予這個

地方與學校極高的讚譽，不管我們從哪裡，都在這裡獲得相當豐碩的體驗，而且

也都愛上這個美麗親切的小小城市。 

我非常感謝有這樣的一個難得的求學

經驗，在荷蘭有個課內外皆很充實的

學期，在當中所培養的能力和收穫，

都將成為我跨出下一步的最佳動力。 

 

 


