
 

國立政治大學商學院學友制度心得報告                   

Buddy Program Reflection  

學號  中文姓名  參加學友制學期  外籍學友英文全名  

 110502017  林潔瑩  112-1 Rousy V. Mendoza 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）:  

 

我這個學期的學伴是來自德國科隆大學、主修 international business 的 Rousy，很特別的是第一

次聯繫卻是她發信給我，因為在公布配對當下還沒經過多久他就迫不及待的傳給我，讓我非常的驚

喜。在知道他會說中文，也相當期待來到台灣交換時，我也非常期待他的到來，也希望可以幫助他

更了解台灣或知道抵達前需要有的準備，所以從 5 月開始我們就交換通訊軟體的聯絡資訊，並在 7

月德國學期結束之後持續保持聯繫。下面也附上一張聊天的截圖，方便了解我們線上溝通的狀況。 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限)  

Rousy 有經營個人的 Instagram 和 Tiktok 帳號，也有不同的旅遊體驗的影音內容創作，因此在抵達

台灣之後也陸續拍攝了許多跟台灣生活或旅遊有關的短影片。從他的描述可以感覺出目前所有在台



灣的經驗她都非常滿意，不過他目前整理出最喜歡的特點是多元美食和充滿人情味。我記得跟

Rousy 提到在台灣外食很方便時，他很開心的表示這樣就不用擔心宿舍沒有廚房的問題，而且實際

經歷之後他也發現適應很快，幾乎所有的食物都願意嘗試，甚至在半夜肚子餓還能隨時去便利商店

買東西充飢。（他表示便利商店 24 小時開放真的是非常不可思議的設計）另外人情味豐富，則是

她在旅途或是與人接觸時體會到的。因為外國人容易辨識的外貌，他到台灣南部旅遊時經常遇到老

人家好奇的搭訕，Rousy 也會以中文回應和老人聊天，知道 Rousy 會中文的老人們也感到相當有

趣。雖然偶爾可能會夾雜台語或聽不懂的中文，但也讓他見識到台灣歡迎外國人的心情，是不分年

齡族群也不會受到語言阻礙影響的。 

 

3. 接待心得(至少 300 字以上)  

我覺得我非常幸運可以接待 Rousy，從線上的聯繫就感覺得出他對來到台灣充滿期待，我也很開心

他願意詢問我很多生活上的大小問題，讓我可以更仔細留意有什麼資訊適合分享給他。在五、六月

交換聊天軟體聯繫後，我們在他抵達之前維持了長時間的聯繫，並且在暑假時也進行了ㄧ、兩次線

上視訊，幫助我們對彼此都有更深入的了解。我覺得一開始知道最有趣的資訊是 Rousy 其實來自薩

爾瓦多，只是從小就在德國體制學校就讀，所以才到德國讀大學，並且他也是能夠說英語、西語、

葡萄牙語和德語的多語能力者，真的讓身為語言學習愛好者的我非常羨慕～她在來台灣之前除了期

待四處旅行、品嚐最道地的珍奶之外，也希望我能夠推薦台灣一定要參訪景點或節慶。這對平常很

少出遊或關注活動訊息的我來說其實是一大挑戰，但我很高興他信任我，並有機會思考身為台灣人

會希望外國朋友來台能帶走的回憶有什麼，也慢慢會關注各種好吃好玩的消息。 

至於 Rousy 會中文，則是因為他之前在薩爾瓦多的時候就有請一名台灣老師為他的中文家教，而且

中文程度在聽、說方面確實也有很不錯的水準。不過他也希望有機會跟我作為中文語伴練習對話，

而且我們也開始嘗試固定見面，之後我一定也會全力幫助他在練習中文路上更加順利。 

我認為這次是我在 Buddy Program 接待最滿意的一次經驗，跟學伴的個性和志趣都非常契合，每

次見面的時候總會讓我感到非常放鬆，也都能更新彼此的近況和有聊不完的話題。我覺得主要也是

Rousy 想要最大程度融入台灣的生活，他不僅用心規劃課表、結交朋友，也跟我加入同樣的社團，

幾乎就像個台灣學生一樣生活；這讓我看到在異地生活的一個好模範，也意識到如果之後出國交換

或在異地生活，能夠完美體驗的最好方法就是努力融入當地生活，開闊心胸擁抱所有嶄新經驗。 

照片*2(含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱) 

1.逛饒河街夜市（2023/8/27） 

 



在 Rousy 抵達台灣經過兩天，我就約 Rousy 去體驗台灣的夜市文化。我們吃了很多夜市美

食，這間照片是在一間排骨酥麵店所拍攝。 

2.去悅來牛肉麵用餐（2023/9/15） 

 

開學後的第一次見面，我帶 Rousy 去學校附近的知名麵店—悅來牛肉麵用餐。Rousy 點了店

內招牌的牛肉麵，當天我們與聊了暑假最後兩個禮拜所做的事情，以及他已經旅遊過的台灣景

點。 

3.參觀臨江街夜市（2023/11/1） 

 

經過一段忙碌的考試及日程，我們終於在 11 月重新相約出去吃飯，這次來到我也從未造訪的

臨江街夜市。當天晚餐是 Rousy 推薦的墨西哥 taco 餐廳，味道連她也認證非常道地，也是我

第一次 taco 的試吃體驗。 

 

 

 

*請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。  

    *完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。   


