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如果有問題/看更多交換資訊，歡迎來找我～～ ( IG：vickywang1023) 

 

一、可頌 

La Maison d'Isabelle 的可頌真的是我在巴黎吃過 cp 值最高的，同時也搜集了

友人的超高評價，「來巴黎兩次，吃了三次」、「每天早上都吃它」、「我把它一起

帶回台灣了」。 

 

這家歌頌是 2018 年第一名的可頌，一個只要 1.4 歐，是得獎中少數沒有無情

漲價的。外酥內軟，而且內層的奶油味很濃，雖然裡面沒有包料，也非常的濃

郁好吃。 

 

在新年的時候也有賣國王派，在過年時吃國王派是歐洲的習俗。國王派其實就

很像中式的餅，我吃過蠻多都乾乾的不好吃，但是他們家的內層味道也是很濃

郁，重點是除了吃的到一個皇冠外，還可以吃到一個瓷偶，吃到的人就可以幸

運一整年。 

 

二、Combo 

朋友們來巴黎我都帶他們來這兒，自從來過這個餐廳，大家都不覺得巴黎的餐

廳貴了！ 

 

這家餐廳的鴨胸是我在巴黎吃過所有頂級、平價法餐中，最好吃的，一份也不

貴 18€，可以吃到表皮煎的脆脆的口感，重點是肉質的部分咬得動，很多家的

鴨胸都完全咬不動，我一般都是點 Medium Well ，但有時候表皮也沒有脆脆

的，就看各位的運氣了。 

 

另外，他的牛排可以選擇奶油口味的，我覺得也是非常好吃，他的肉是有先醃

過的，不會有可怕的肉原味，而且 20€一份比我的手掌還要大。 

 

都來了法國怎麼能不喝洋蔥湯呢，一碗洋蔥湯 8€，可以大家一起共食，冷冷的

天，配上 baguette 也很讚！ 

 

喔對了！法國的餐廳是不需要支付服務費的，也沒有低消跟用餐時間限制，小



費不是強制要給的，大家可以看自己的狀況斟酌。在餐廳如果要一般的礦泉水

是要另外收費的喔，他會開礦泉水給你，tap water 是不需要另外付費的，可

以請服務員提供，蠻多餐廳 baguette 也是可以無限續。總結，巴黎其實在外

面吃飯沒有想像中那麼貴，所以我其實很少自己煮，跟朋友一起在餐廳享受晚

餐氛圍挺好的。 

 

三、歐舒丹香榭麗舍大道店 

這家店最大的亮點之一，就是跟巴黎的甜點品牌 Pierre Hermé 合作，店裡的

馬卡龍甜點櫃裝飾超華，其中我他們家的玫瑰可頌也很好吃，外表香酥，裡面

有包草莓果醬。 

 

最重要的是可以客製化香水跟護手霜，巴黎好像只有這家店才有！！我當時候

巴黎的伴手禮女生就是送護手霜，在購買時旁邊有一提可以列印貼紙的機器，

中間是歐舒丹的 logo，上面可以選祝福的話，下面可以任意打字、打名字送禮

真的超合適。另外，這家店還有賣 86 號香水系列，只有在這家香榭麗舍大道

86 號店才買得到。 

 

四、Primark 

Primark 就很像台灣的 NET，但他不只服飾，家飾用品（棉被、枕頭）、美妝

品都有買，價錢都非常便宜。最厲害的是，他們很常跟Disney 聯名，各式各

樣的小物都有，我買過 1 歐的怪獸電力公司玻璃水晶球、5 歐的辛普森拖鞋、

不到 100 歐的 NBA 聯名棒球外套。衣服的部分，十幾歐就可以買到一件，老

實說材質就不會像 Mango 那些品牌那麼好，可以試穿看看斟酌，但比 Shein 

好蠻多的～～ 



 

五、羅浮宮 

是學生，同時又是 26 歲以下，絕對不能錯過博物館，因為在巴黎憑學生簽是

可以免費逛博物館的，像是知名的羅浮宮、奧塞、凡爾賽宮、橘園等等，都是

可以免費參觀的。羅浮宮和凡爾賽宮是需要先上網站上預約，奧塞則是當天直

接排隊進去就好。 

 

羅浮宮的展區真的非常大，也非常多，不定期還有一些特殊展。大家去羅浮宮

前一定要先做好功課，了解裡面的知名館藏，不然真的會在裡面迷路，大家可

以預留多一點時間給羅浮宮。 

 

逛完羅浮宮可以走路去附近的 PHO 14 吃越南河粉，我覺得跟Hanoi 1988 比

起來，PHO 14 的湯比較濃郁。 

 

六、塞納河遊船 

如果是 ESCP 的交換生，在新生開學時學校就會帶大家去登船，一次大概是 30

分鐘，但另外我又有自己在遊船一次，還有在船上享用晚餐。 

 

船上享用晚餐，我總共體驗了兩次，一次是在上面吃義大利料理，一次是法

餐。義大利是這個公司 Trattoria en seine restaurant，法國是這個公司

Bateaux Parisiens，總結來看我覺得兩次的體驗都還不錯，義大利的價位比較

便宜，也比較好預約到，可以上船的露天天臺。法國的話船比較大，位子也比

較高級，服務也比較好，但是我覺得餐點沒有很好吃。 


