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巴黎有很多公園，其面積之大，植物之多，花朵之美，法國人之優閒，完全就是

典型的巴黎生活。沒事情的時候我很喜歡到這些花園散散步，發發呆，或是看看

書，真的很舒服。不管什麼時候，你永遠可以看到法國優閒的躺在椅子上，或坐

在草地上享受陽光，享受朋友，享受人生。 

 

1. 杜樂麗花園 Jardin des Tuileries 

杜樂麗花園位於羅浮宮與協和廣場之間，由王后瑪麗∙德∙美第奇於 1564年時

為了興建杜樂麗宮所設計的。建議可以從羅浮宮出來之後，經過小凱旋門，

優閒地漫步穿過花園，然後可以一路走到協和廣場。杜樂麗花園有一種優雅，

是其他的花園沒有的。走在杜樂麗花園裡，不知不覺就會放慢步調，去感受

風去感受花去感受自然。 

 

2. 盧森堡花園 Jardin du Luxembourg 

盧森堡花園最讓我驚豔的是一排排整齊的高大樹木，真的很像歐洲電影中男

女主角相遇的場景。漫步至樹林的盡頭會有一大片草地，三月之後這片草地

幾乎沒有空過，總是有滿滿的人或坐或躺的在草地上喝紅酒、聊天。再往前

走就可以看到盧森堡城堡，現在已由法國參議院使用。 
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3. SAINT‐GERMAIN EN LAYE 聖哲曼安萊 

這個花園位於巴黎西部高台之上，往下可以俯瞰塞納河的聖哲曼城。西元十

二世紀便已修築，法國文藝復興之祖法蘭索 François一世便是在此地與路易

十二的女兒克勞德法蘭西舉行婚禮。大花園一  路走到底，可以遠眺巴黎，

天氣晴朗時，就連幾十公里外的 La Defense新凱旋門都清晰可見。我去的時

候剛好是鬱金香的花季，所以花園滿滿的都是鬱金香，讓我都以為到了荷蘭。

這裡是 RER A的最後一站，由巴黎市中心大約需要 40分鐘的車程。但是這

裡不是熱門景點所以更能享受巴黎人的優閒，非常建議大家前來拜訪。 
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