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Eating in Lille 

 Meert 里爾百年甜點店 

地址: 27 Rue Esquermoise, 59800 Lille, France 

這家是里爾最好吃的甜點店，連我的房東都相當推薦，價位在 4-5 歐之間，櫥

窗的甜點每周都會更換，所以每次經過都會看一下有沒有新商品 XD 目前我吃

過的都很好吃!!!! 

 

 Wazawok 中式炒飯炒麵店 

地址: 23 Rue des Ponts de Comines, 59000 Lille, France 

這家是朋友推薦，店員的英文很好所以不用擔心，建議選中份的份量比較大，

有很多種醬料可以選擇，也可以搭配套餐飲料，基本上都滿好吃的! 
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 Spok 三明治店 

地址: 15 Rue Saint-Jacques, 59000 Lille, France 

這家也是朋友介紹，她說是全里爾最好吃的三明治店，價格也不貴。 

 

 

其實在法國真的很少會去餐廳吃飯，相較其他東歐國家真的是很貴，所以常常

去超市跟中超買食材回家煮飯，下面介紹幾家我比較常去採買的地方 

 家樂福 

地址: Euralille, 1 Centre commercial EuraLille, 59777 Lille, France 

地鐵搭到 Lille Flandres 走上來，位於 Lille Europe 購物中心一樓，在這裡可

以買到任何想買的東西，時常有很多特價品可以買!通常都是半價或更多~ 

 

 Supermarchés Match 

地址: 140 Rue Jean Jaurès, 59650 Villeneuve-d'Ascq, France 

這間超是因為離我住的地方比較近，所以比較常在這邊買東西，雖然沒有比家

樂福大間，但這家超市的肉每天都有在特價!!!每次去都有看到，大概可以用五

歐以內的價錢買到滿多的肉，聽我朋友說這家超市有比他們附近的超市再便宜

一些。 
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 Paris Store 里爾最大的中超 

地址: 23 Rue du Collège, 59100 Roubaix, France 

各式各樣的亞洲食物在這裡都可以找到，一些丸子還有煮火鍋的食材、湯包、

各種醬料、米粉、冬粉等等，另外泡麵也很便宜，是補亞洲食物的好地方!! 連

聖誕節假期都有開，因為距離比較遠建議一次去買多一點屯貨。 


