
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 
111405042 林書羽 113-2 Sattanan Aiamchuen 

 

1. 學友簡介： 

她是泰國國立法政大學商學院大三的學生，主修 Finance。她的全名是

Sattanan Aiamchuen，但一般稱呼她的名字是 Fugee。由於學校沒有提供宿

舍，因此在泰國時都是每天通勤上學，這次來台灣第一次體驗到與朋友合

租的生活。 

 
p 我的學友 Fugee 先寄信聯繫我並給我她的 Instagram 帳號 



 
p 我用 Instagram 帳號聯繫她 

 

2. 學友最喜歡台灣的哪一點： 

她覺得台灣食物的口味比泰國清淡，來台灣後的飲食都變健康了。對泰國

人來說，台灣夜市的小吃口味和泰國很像，只是皆為減油、減鹽版本，而

逛夜市的感覺也和在她泰國時相似，因此文化衝擊的部分較少。 

3. 接待心得： 

非常開心能第一次申請學友制度就遇到個性、頻率和我極其相近的人，我

們的喜好也很相像，因此聊天時有非常多共同話題。我也問到泰國的教育

制度，發現亞洲教育的模式都差不多，這一代的泰國年輕人也和台灣學生

一樣，對未來充斥著焦慮和徬徨。我的學伴在泰國的母校也和政大類型相

似，因此除興趣外，在課業方面我們也有很多共通點。第一次和她約在夜

市見面就有種相見恨晚的感覺，因此我希望能在她回泰國前再多帶她探索

台北好玩的景點。而我下學期將要前往歐洲交換，因此我向她詢問了不少

獨自生活的經驗，她也熱心的分享心態準備、時間安排等等，使我面對即

將到來的交換生活更有把握。這段跨國友誼十分珍貴，以後若有機會前往

泰國，我一定會去曼谷找她，換她向我介紹她的家鄉。 

 

 



4. 照片： 

 
p 2025/02/26 帶我的學友 Fugee（右）和她朋友 Supreme（左）至寧夏夜市 

 
p 2025/05/10 帶我的學友 Fugee 去北車附近吃早午餐以及逛國立臺灣博物館 

 


