
 

國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

109302048 蔡沂珊 111-2 Afroze Nawaz 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

他認為台灣⽂化很不⼀樣，很神奇，也很喜歡台灣⼈的友善！ 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

我的 Buddy 他來⾃約克⼤學。她是⼀個⾮常熱情和可愛的⼈，因為上學期的我也在歐洲做交

換學⽣，但當時的我被學伴放⽣，⾮常無助，所以我更體認到學伴的重要性，也⾮常榮幸能

夠為她提供⼀些幫助和⽀持，所以我⾮常的期待這次的 buddy program。 

在協助她選擇課程和介紹政⼤⽣活必需的信息時，也同時讓我更加了解政⼤。能夠幫助她順

利適應新的環境適應台灣，我認為這是⼀件⾮常有意義的事情！ 



同時，我也很關⼼她的旅遊⽣活。她常常到亞洲各國旅遊，像是泰國韓國等等，看到他常常

出去玩就想到去年的我，⾮常懷念我⾃⼰的交換⽣活。通過與她的聊天，可以交流⽂化和⽣

活，這對我來說是⼀個⾮常寶貴的機會！ 

作為⼀個學伴，我認為在交流和互動中，建⽴起真誠的友誼是⾮常重要的。我會在與她的交

流中盡可能地分享我的經驗和⾒解，雖然我們因為種種因素尚未成功約成，⾒過⾯，但我們

在⽉底有約⾒⾯吃飯，⾮常期待與他的⾒⾯！ 

總之，我很感激學校給我這次的交流機會，能夠認識這樣⼀個可愛的⼈！希望我有為他的交

換⽣活帶來幫助，這份友誼也不會斷聯！ 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

對話紀錄：關⼼宿舍、幫忙選課、推薦實⽤軟體、下次約⾒⾯ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

*請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 

*完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。 


