
電子報一：初到維也納 

今天是 2014 年 9 月 16 日。來維也納正式進入第三個禮拜。 

作息完完全全調整過來了，不過是健康的模式，早睡早起、精神很不錯。去

年便在外面自己一個人住過，在這兒的唯一差別是終於能夠好好買些食材自己料

理三餐。吃的東西想念的就只有熱騰騰的白飯，否則以我原本習慣的飲食習慣來

這兒其實不需有甚麼改變。 

昨日終於學會使用廚房（是傻子嗎），原來有訣竅並不是加熱墊壞了。高興

之下到了超商去選購食材，一比價才發現家裡附近的 SPAR 堪稱台灣的頂好啊，

量很剛好卻貴桑桑，我還真買不下去。後來揀了幾樣實惠的馬鈴薯、螺旋麵和肉

品就匆匆回家了。兩三下弄好了一鍋熱騰騰的義大利麵，吃到熱食的當下不禁感

動涕零。 

於是來這兒真是生活。雖然 Culture Program 帶我們到各處採點進行如觀光

客一般的行程，心態很難一下子轉變過來。尤其是星期日店都沒開，不像以往能

上 mall 溜搭、看部電影去。這兒的周末是陪伴家人和情人的好時光，在公園隻

身一人的感受特別濃厚。昨日特別和交換生同學聊了一下，她說也許開始上課會

好點吧，作息規律些後就不會有身分上的差別了。也許吧，但在那之前我在這個

城市的定位還相當飄忽啊。 


