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    很多人在排交換學生志願序時，很快地把在巴西的 FGV 刪除，因為巴西是離台灣最遙遠

的國度之一，有截然不同的文化、令人卻步的治安，僅有百分之二的人口會說英語。一開始

準備來巴西的確很令人惶恐不安，但是只要一步一腳印地準備，自然而然就可以讓自己和家

人都很放心地踏上巴西交換之旅囉。 

 

I. 行前準備篇 

 

i. 簽證 

 

必備文件：護照、一張六個月內拍攝照片(3x4 or 4x5，白底彩色)、簽證申請表

(https://scedv.serpro.gov.br)、來回電子機票 or訂位紀錄、財力證明(銀行存款證

明)、學校信函正本(FGV 會寄到學校)、巴西學校國國法人登記證、英文良民證(需

經公證)、英文出生證明 or 戶籍謄本(需經公證)  

詳細資料: http://taipe.itamaraty.gov.br/zh/rrrr_-

_student_visa_vitem_iv.xml  

 

TIPS: 

1. 出發去申請簽證前先到 OIP 請 Cherry 助教開一張證明你是由政大推薦到 FGV 的

交換學生，不一定會用到，但是避免自己白跑一趟 

2. 財力證明要存多少錢才夠? 以一天 100 元美金乘以停留天數為基礎，不建議低

於此金額過多，金額不足巴西簽證官會擋簽 

3. 學校信函正本之後會被簽證官收走，可以再交出資料前先影印一份有備無患 

4. 巴西學校全國法人登記證：基本上 FGV 自己也不知道這是甚麼，前幾屆的學長

們也都沒有交過這項文件，我這次申請也沒有繳交，基本上可忽略 

5. 巴西在台商辦在芝山捷運站(11158 台北市士林區德行西路 45 號 2 樓)，僅早上

九點至中午十二點受理簽證申請，不需要預約，採先到先辦理，個人建議九點

至九點半抵達辦事處，以確保時間充裕 

 

ii. 外幣 

 

要帶多少美金?  

如果不再轉機的國家多做停留，美金其實不需要帶太多，但是建議行前幾個月開始

注意匯率，例如當初在出國前預料美金會升值、巴西黑奧(Real)會貶值，換了比較

多的美金可以留在身邊當預備金，之後在南美洲旅遊美金也很好用。在機場匯率極

差，建議僅需換足夠當日花費的金額即可，到市區再直接從 ATM 領取 Real。務必在
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出國前向銀行開通跨國提款功能，至少帶兩張提款卡(我的華南卡不能用，就使用台

北富邦的提款卡) 

因為學校靠近巴西的華爾街(Avenida Paulista)，附近銀行林立不需要擔心領不到

錢。可以在這邊找到 HSBC 的分行，其餘的都是巴西的銀行(例如: Bardesco、Banco 

do Brasil、Itau) 和歐洲銀行(Santander)。由於巴西金融卡複製的犯罪率很高，

建議一定要到銀行裡面使用 ATM，FGV 本身有許多 ATM，在學校領取現金最安全、卡

片被盜用複製的機率越小，此外，提款帳戶內的金額不要太高，可以在存款即將用

盡時再請台灣的家人匯款進帳戶。另外我個人有開啟網路銀行，每次提款後可以確

認即時匯率，也可以檢查是否有人盜領存款。 

 

要帶幾張提款卡和信用卡? 

提款卡建議一定要帶兩張以上，萬一卡不能使用或故障時才有備案。 

在巴西信用卡的使用率比台灣還高，建議可以帶一張 VISA 一張 MASTER 以備不時之

需。而且像 Real 匯率波動很大，有時消費使用信用卡，即時匯率的匯差加上刷卡金

回扣可能會比使用現金更划算。 

 

要不要換旅行支票? 

因為強勢貨幣美金在南美洲非常吃香，加上旅行支票可以掛失、且在 Avenida 

Paulista 上有許多銀行可以兌現，所以個人建議有想要去南美洲其他國家旅行的話

可以帶一些旅行支票，例如在阿根廷的提款機無法領出美金，但是使用美金比 PESO

的購買力還強，這時旅支就可以派上用場。必要時旅支也可當成緊急備用金。(個人

使用美國運通的旅行支票) 

 

iii. 生活用品 

 

基本上在巴西可以買到所有的生活用品，但是還是有一些例外: 

 

隱形眼鏡藥水 

不一定每家藥妝店都有賣，目前在 Avenida Paulista 大街上的藥局都還沒找到，價

格偏高，大約 120ml 要 35Reais 左右。行李箱有空位可以帶著備用。 

 

卸妝油、洗面乳、化妝水 or 收斂水 

巴西女生/男生用上述產品的情形較不普遍，所以相關產品的種類、功能相對少，建

議可以在台灣先買好自己的慣用品牌 

 

iv. 藥品 

 

雖然學校會強制我們保醫療險，FGV 也會有醫生派駐提供我們諮詢，但是為了避免



語言上的溝通障礙跟額外的醫療支出，還是建議出國前先掛旅遊門診向醫生(如:台

大醫院旅遊門診科)諮詢。請醫生備妥一些基本的藥品如:感冒藥、頭痛、腹瀉等

等。 

另外在巴西看牙科也相對麻煩且昂貴，建議在出國前先去找牙醫檢查牙齒、洗牙，

備妥相關的藥品(消炎、止痛)。 

有要在南美洲各國或亞馬遜旅遊的話，可以向醫生索取相關的醫療資訊（如:高山

症、瘧疾、黃熱病等等），由於某些區域需要強制施打疫苗，可以在台灣預先自費請

醫生施打疫苗，以免到時候要旅行時還要在巴西找醫院施打疫苗。 

 


