
二、抵達一星期內Must-do 

GGD進行 
TB test  

IND換發 
居留證 

銀行開戶 
-ING 

認識買菜 
好去處 

荷蘭移民署(IND)會在你抵達荷蘭的前1-2兩星期，寄信提醒你去 

作換發居留證的動作，收到信後不須預約，帶護照至移民署抽號 

碼牌排隊就可以了。 

換到的居留證非常有用，效力相當於歐盟身分證，於歐盟境內搭 

廉航時，除了護照外，可能也會要求你出示這張證件；另外，部 

分國家的博物館(ex.巴黎)，出示居留證及學生證就可以享有折扣 

或免費的優惠。 ▲IND距鹿特丹中央車站非常近 

前篇提到從荷蘭辦事處拿到的屬於短期居留簽證

(MVV)，有效期限為三個月，「但秋季的學期為四個

月阿，那要怎麼辦呢？」 

前篇提到學校必須要轉帳給你，開戶加轉帳的時間相

當長，通常需要3個星期至一個月以上，在這之前你都

必須依靠身上的現金過活，因此開戶真的是愈快愈好。 

選擇ING有幾個原因，最重要的一點當然是因為該銀行無強制要求

在市政廳註冊，再加上App使用起來很方便，且於歐盟境內刷卡或

跨行提款皆不須手續費，因此出發前就決定要在這裡開戶。 

鹿特丹ING的駐點很多(畢竟是本土銀行)，請帶著入學通知書和護照

去開戶。進去後，服務人員會請你填寫申請表，地址部分請填荷蘭

的住宿，特別注意一個叫「Personal Identification Number」的欄

位，要填台灣的身分證字號，完成後就會有專人來服務你了。 

若沒有於市政廳註冊，通常開戶需1-2星期左右，ING會將金融卡寄給你，並通知你於指定的分行

領取PIN-code，就算是完成開戶手續了。其APP內有追蹤交易明細、QR-code轉帳及要求欠款等

功能，個人在歐洲五個月的使用經驗，算是蠻滿意的。 

[小提醒]  

 ING比較不方便的地方在於，其寄來的信件和官網全是荷蘭文，因此需要Google幫忙的

地方還不少。另外，至銀行領取PIN-code時，可直接請服務人員協助你下載App，完成

相關設定。(自己回家研究的話，大概會發瘋吧) 

學校方面也會在開學內的1星期，寄信通知你提供轉帳帳戶，拿到金融卡後就趕快依照指示，將

帳戶資訊回傳吧。[回傳內容包括當初你轉帳給學校的證明，出國前記得要掃描成電子檔喔! ] 

銀行 
開戶 

換居 
留證 



TB 
檢查 

荷蘭辦事處在寄回MVV的文件中，有兩張跟TB-test相關的文件(長得跟你回寄給學 

校的一模一樣)，不要懷疑! 請再簽一次同意書帶去荷蘭，檢查報到時會跟你要這兩份文

件。另外，以下幾點也請注意： 

(一) 請事先透過電話或電子郵件的方式預約 TB-test，可提   

        出你方便的時間供對方參考。 

(二) 帶著兩份文件和護照去報到，盡量不要遲到，現場排 

        隊真的要等很久。(只要10分鐘的檢查，當初因為遲到 

        花了將近1個半小時完成。) 

(三) 千萬不要自作聰明，在台灣做完檢查後翻成英文帶過 

        去，荷蘭IND只接受你在GGD做的檢查報告。 

檢查過程真的很快，和一般照肺部X光片一樣，進去後把

上半身所有衣服脫掉，照個相就可以了。為避免居留證有

被取消的風險，建議大家還是去作一下吧! ! 
▲GGD位於鹿特丹海事博物館附近 

超夢幻菜市場- Markthal 就在鹿特丹 

生活 
環境 

處理完80%待在荷蘭所需要的證件，接下來一定要來認識一下平常的買菜好去處啦 !! 

相信大家在出發之前，一定都有Google過鹿特丹這個華麗的菜市場，除了富有現代感 

的外觀，內部的天花板和商家更是夢幻。B1有荷蘭的國民超市                          及美妝藥

品店Etos，一樓則設有大型亞洲超市─華南行和五花八門的攤販，從生鮮、醃漬肉品、

辛香料到荷蘭傳統煎餅和小鬆餅，應有盡有。 

但我們最常買東西的地點，其實這個菜市場外面的露天

市場和國民超市Albert Heijn。在歐洲交換的生活，有很

大一部分就是在體驗買菜和煮菜的樂趣。 

外面餐廳吃一頓飯，平均要花€7~€8 (約台幣200-300元)，

菜色多為義大利麵、沙拉、或比薩之類的，對身為亞洲人

的我們來說，「天天吃」荷包和身體很快就會吃不消了。 

▲ Markthal 位於Blaak Station 

[小提醒]  

 Markthal位於Blaak station站，從學校騎腳踏車約

15-20分鐘可抵達，也可搭乘7、21或24電車(tram)

前往。 

 露天市場開放時間：每周二及每周六9.00-17.00。

腳踏車請記得一定要鎖好，最好兩三台或和柱子綁

在一起，避免遭竊。。 

 Jumbo：同樣也是超級市場，但個人覺得商品品質

沒有AH好。 

▼ Markthal 周邊景點之相對位置 


