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Chapter 2 旅⾏行 - 規劃及住宿篇
我的六個⽉月交換期間，除了課堂上的學習之外，旅⾏行是⾃自我成⻑⾧長很重要的歷程之⼀一，也是我來選擇
歐洲交換最⼤大的⺫⽬目的。但由於預算有限，⼀一路以來的旅⾏行我都是以省錢為最⼤大考量，⽽而住宿及交通
是旅⾏行開銷的最⼤大宗。若是提早計畫、事前多蒐集資訊，低成本的旅⾏行可以是⾮非常充實的！以下分
享我個⼈人在歐洲的旅⾏行經驗及使⽤用過的便宜住宿⽅方式，下篇則分享省錢的交通⼯工具。

旅⾏行歷程

7 ⽉月：Hong Kong（5 天）註 * 持台灣護照在此轉機，可付 NTD$500 短暫出境最多 30 天。
8 ⽉月：法國 - Toulouse、Paris（30天）
9 ⽉月：荷蘭 - Amsterdam + 英國 - London（7天） 
10 ⽉月：德國 - Munch（4天）法國 - Paris（5天） 
11 ⽉月：瑞⼠士 - Geneva、Bern、Zurich（7天） 
12 ⽉月：⽐比利時 - Brugge、Gent、Brussel （2天）
1⽉月：英國 - London、Leeds、York、Edinburgh、Glasgow、Manchester、Cambridge + 愛爾蘭 - 
Dublin（33天）

規劃⽅方式
我是個⽐比較隨性的旅⼈人，我的旅⾏行計畫也不會規劃到太細節，通常會為⾃自⼰己和路上的機緣留下彈性
空間。以下分享我計劃旅⾏行簡單的五步驟：

Step 1 確定⼼心之所向
我之所以會去這些地⽅方，很⼤大部分都是因為無意間看到書 / 電影介紹、⾝身邊好友朋友推薦，或者是
因為想認識那個國家的「⼈人」⽽而去。不太會因為想搜集景點⽽而旅⾏行，因此我都會花滿⻑⾧長的時間，確
定⾃自⼰己真⼼心想去⼀一個地⽅方，才會開始規劃、出發。

Step 2 定時關注交通⼯工具票價
歐洲的⽕火⾞車票、飛機票價位均會照時間浮動，若提前 1-3 ⽉月前訂，則可得到最好的價格與時間。

Step 3 訂定時間
翻翻⽇日記，找出可以旅⾏行的天數。

Step 4 訂去/回程之住宿及交通
為了停⽌止讓⾃自⼰己不斷猶豫，旅⾏行地點及時間確定之後，我就會⽴立即上網訂好交通及住宿。

Step 5 詢問景點
出發前幾天，我才會開始思考到當地要做些什麼。資訊來源通常會是當地⼈人 / 去過該地的朋友、當
地觀光旅遊局、youtube TLC 旅遊節⺫⽬目⽚片段。較少看網友 / 部落客的⽂文章。
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⼩小⼯工具

• Google Drive：出發前我會先將重要時間、地點、⾞車票截圖，簡單編輯成雲端⽂文件，再以⼿手機下載
Drive 的 app 將此份⽂文件設定成為離線閱讀。

• 筆記本：不管科技如何進步，我還是會搭配⼿手寫⾏行程，感覺最紮實。
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住宿⽅方式

⼀一、⻘青年旅館 Hostel
我是個偏好⼀一個⼈人旅⾏行的⼈人，於是⾮非常喜歡住⻘青年旅館與來⾃自世界各地的背包客交朋友！Hostel ⼤大
多是像宿舍⼀一樣上下鋪的形式，且多數 hostel 都有交誼空間，單獨旅⾏行⼈人很容易在此找到⼀一起探索
城市的旅伴，貼⼼心⼀一點的 hostel 還會在晚上舉辦活動，⼤大家⼀一起看電影、⼀一起去 bar 或 clubbing，
讓⼀一個⼈人的旅⾏行⼀一點都不孤單！以下提供⼤大家我搜尋優質 hostel 的管道：

•  YHA -  https://www.hihostels.com

於全球 90 個國家與 4000 座特⾊色 hostel 合作，提供年輕⼈人安全、舒適、乾淨、便
宜的住宿空間。
使⽤用經驗：在物價極⾼高的英國倫敦，兩天住宿加上在台灣辦的 HI member card
（連同國際學⽣生證⼀一起辦理）可享10% 折扣，兩晚花費 34£。
註* 在台灣辦 HI member card 須花費 NTD$ 600，且只能⽤用⼀一年所以不建議辦理。

•  Hostel World - http://www.hostelworld.com

是個全球訂房網站，可以依照⼝口碑、價格搜尋到世界各地便宜的⻘青年旅社、飯店。
資訊清楚明確，線上刷卡預付訂⾦金（不退回）即可。 
使⽤用經驗：找到愛丁堡 Light House Hostel （舒適安全附早餐，⼜又⾮非常便宜，極
推！）、曼徹斯特 Hatters Hostel（當時遇到折扣訂到⼀一晚 10£ 的床位，⾮非常划
算，雖然有交到不少好友，但環境⼩小雜亂且⼈人種複雜，重要物品建議不要離⾝身）

•  Airbnb - https://www.airbnb.com

提供平台讓世界各地的居⺠民出租⾃自⼰己的房⼦子，也可搜尋到優質的 hotel 或 hostel。 
使⽤用經驗：此找到⾹香港 Urban Pack Hostel（空間⼩小但乾淨舒適，員⼯工⾮非常貼⼼心友
善，也在此交到⾄至今依然保持聯絡的朋友）。

⼆二、沙發衝浪 Couchsurfing 
•  Couchsurfing - https://www.couchsurfing.com

提供平台讓旅⼈人在世界上任⼀一⾓角落找到免費沙發過夜的網站。是節省旅費、與當地⼈人
⼀一起⽣生活的好⽅方式。但找沙發主前，得細⼼心閱讀 host 的 profile，考量⾃自⼰己是否對這
個⼈人有興趣，也得特別注意安全。因為沙發衝浪並不是 hotel service，通常 host 都
是以相互交流為出發點，主動⼀一點的 host 還會帶著旅⼈人探索城市。所以遇到不投機
或奇怪的 host 可是會毀了旅⾏行的⼼心情唷！如果⼩小⼼心謹慎的話，絕對可以透過 CS 得
到⼀一⽣生只有⼀一次的難忘體驗！ 
使⽤用經驗：我找過 4 個 host。包含瑞⼠士⽇日內⽡瓦、伯恩、蘇黎世以及愛爾蘭都柏林。
⺫⽬目前經驗都很好，遇到的⼈人都⾮非常善良。例如在⽇日內⽡瓦的 host，開⾞車帶我去住他們家
位於半⼭山腰的⼩小⽊木屋，讓我體驗瑞⼠士⼈人的休閒⽣生活；在伯恩的 host 家是在近郊的豪
宅，吃驚之餘也真正感受到瑞⼠士⼈人⾼高品質的⽣生活。⺫⽬目前我也持續和這些⼈人通信、保持
聯繫 :) 

三、朋友家
不⽤用解釋，就是住在朋友家！在旅⾏行期間，我透過臉書得知不少許久不⾒見、正在歐洲各地讀書的朋
友，⼤大家都⾮非常友善的讓我借宿他們家或宿舍。地點包含⽐比利時根特、法國巴黎、英國倫敦、⾥里茲、
哥拉斯哥。

https://www.couchsurfing.com

