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電子報二：挪威旅遊(下) 
除了爬山以外，在挪威一定要做的事就是滑雪。我在交換的時候，剛好 bergen study

有一個 summer ski 的活動，只要 NOK400，包含來回交通費以及滑雪裝備的出租

費用。因為很便宜所以就去了，不然單單租車去滑雪場都不只那個價格。 

這我是第一次滑雪，跟其他交換生學了幾招之後就直接搭到山頂滑下來，結果坡

度太陡，摔了七次才下來，而且跌倒的時候 ski 蠻重的，不容易站起來，所以不

建議新手去玩，後來聽說這樣蠻容易把腳摔斷的。下面是著裝的時候的照片。 

 
以及我們這些不會滑雪的亞洲人在平地過過乾影的照片。 

 



 

開學的第一個禮拜，因為其實不太會上課，我就跟一些剛認識的朋友出遊。我們

租了車去了 Flam 還有 Sogndal 附近的 Jostedal Glacier 等等。如果要去冰河的話，

也是要夏天去，九月之後好像也會關閉。租車方面，歐洲大部分車子都是手排的，

但是我不會開，所以升級成自排就會比較貴。另外年紀低於 25 也要額外收 young 

driver charge，所以零零總總的東西還又最後 25%的稅加上去之後，還蠻貴的，我

租了三天大概花了台幣兩萬五以上。但麻煩的就是北歐好玩的地方都要租車去，

不然大部分真的都到不了。冰河蠻值得去的，大概要 NOK800(去 Flam 搭郵輪繞

一繞也差不多價格)，冰河風景很美，我覺得一輩子一定要去一次，不過我去的

前一個禮拜有查到兩個遊客掉到冰河縫裡摔死，所以還是要小心安全。 

 

要先搭遊艇過河到冰河那。 

 



身上有綁安全繩跟著領隊走。導遊告訴我們隙縫有多深。 

另外，Voss 附近可以泛舟還有完降落傘跟滑翔翼。新生週的時候，有一天可以

去泛舟，我記得沒錯的話是特價 NOK100，自己去的話，就算用學生價還是要

NOK900 左右，因為新生週有限制人數，名額蠻少的，我沒選到，所以我是後來

自己去的。 

 

在 Voss 小鎮旁邊的峽灣很美，很多人在玩降落傘。 

 
教練講解泛舟技巧。 

 



 
中國同學掉到水裡，要救她起來。 

 

挪威了以上講的地方之外，還有 Tromsø 在北邊是適合看極光了地方，但是極光

也可以在芬蘭或冰島看，所以不一定要去 Tromsø。另外，就是首都奧斯陸 Oslo

了，但是奧斯陸算是歐洲比較無聊的城市之一，而且非常的貴，所以不建議住超

過兩天，大概只有孟克的吶喊還有 vigelandsparken，一個充滿裸體雕像的公園可

以去。我去 Oslo 是特地去看 Lady gaga 的歐洲巡迴演唱會，在 Telenor Arena，比

小巨蛋大很多，而且門票只有兩個價位，都在 NOK600-800，而且票到現場買都

還有，不像台灣演唱會票都快上萬天價，而且一堆黃牛，搞得你一票難求。另外，

有趣的一點是挪威人都一邊看演唱會一邊喝啤酒，所以搖滾區地上撒的到處都黏

黏的。因此，各位同學可以注意一下 Telenor Arena 在交換期間有沒有什麼表演。 

 

 


