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課業調適與文化差異 

 

時間過的飛逝,轉眼兩個月就這樣過去了,一堂課也結束了.在每個大

大小小的挑戰中,有太多無助與想退縮時刻,但每次都不斷告訴自己可

以的,埋頭去幹去處理吧! 去面對! 有人說勇敢不是無所畏懼,而是即

使畏懼也勇往直前. 有人說知道終究結束,不如不要開始,我說沒有開

始也不會有結束.即使結束還是有一些東西會留在心裡與回憶裡. 交

換生常常需要面對的是，很快地認識朋友、很快熟識、然後很快要

分開。如何去承受巨大的空,是我們為快樂付出的代價. 如何去調
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適，去迎接新朋友、去學習放下的感慨，是我在這次交換中深刻體

會到的，放下是需要一輩子修行的學問。 

 


