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 馬賽生活 銀行 

到時迎新就會有跟學校合作的銀行來學校講解開戶的事情，在學校就

可以填個表格到時會寄信給你，之後再拿著信去銀行就可以開戶拿金融卡

了，跟學校有合作的銀行有兩家，分別是 LCL跟 Societe General，學校裡的

提款機是 SG，我是覺得兩家沒什麼差。不過法國銀行很機車的就是，明明

在迎新的時候都會跟你講英文，但到時候有問題寄信打電話給他他們就不

會講英文了，除非到現場找行員才勉強跟你講英文，但這其實算是少數機

車法國人啦，在外面大部份碰到的法國人看到亞洲面孔就直接講英文了，

想要練法文的機會都沒有。 

我當初是直接拿現金存進去，很多人是用匯票啦，但我真的不知道有

什麼優點啊，是說還特別去買匯豐的匯票，因為在巴黎有匯豐分行所以入

帳比較快，但也是沒有比存現金快啊，如果不是很大量的話，帶現金就夠

了，除非真的是很怕被偷被搶。我帶了五千歐現金出發抵達都沒出事了。

或者也是可以到時請在台灣的家人匯錢過去，開戶後會給你銀行帳號匯款

帳號等，但也是要有手續費要花時間，可以自己斟酌怎樣的方式最好囉！ 

 馬賽生活 手機 

法國最大的幾家電信公司非常多，跟學校合作的有 SFR。但我其實也

不是用這家，我是用一家小公司 lycamobile，他的費率是最便宜的月繳十

五歐電話簡訊無限還有 5G網路，但也只限前兩個月，他會突然改變他的

費率，到法國還是到處比價一下比較保險。 

 馬賽生活 飲食 

當然在歐洲花費一定比在台灣貴，飲食方面尤其差得多，在這邊餐廳

吃飯一餐不花個 15歐吃不太到什麼東西的。尤其是傳說中的馬賽海鮮魚

湯，有便宜的也有貴的，最便宜 15歐一碗湯貴則 62歐一碗湯。我是兩種

都有吃過啦，差別就在貴的比較多海鮮，但湯一樣都很難喝，超級腥，我



本身不愛浪費食物，所以我最後都硬撐把他吃完。如果有一項食物要你硬

撐才吃得完，你應該也能想像他到底好不好吃了。 

也因為外食花的錢真是很多，所以大部份時間我都是自己煮，我本身

是沒吃飯不會飽的人，而且我超討厭吃麵包，所以我有自備電鍋，每天煮

飯。如果你是愛吃麵包的人那在法國根本是天堂，麵包又便宜又好吃，但

我不喜歡啦，還有這邊起司也超級多，多到我覺得很噁心，如果愛起司的

人也會覺得這邊是天堂。唯一讓我比較開心的就是這邊酒很便宜，但也只

限葡萄酒跟啤酒，兩歐就可以買到一瓶葡萄酒，雖然很難喝啦，但買到五

歐的葡萄酒就很好喝了，這邊的國民啤酒則是 1664，這牌在台灣賣超貴的

啊，在法國可以喝到爽，一手也不過三歐多，還有 gold rose original等種類

可以選擇。烈酒在這買一點都不划算，最好笑的就是法國出產的伏特加

gray goose算是世界知名的，但在法國買一點都沒有比較便宜，瓶子上還

寫著 imported from France（寫英文！）我真的不知道他到底是從哪禮來的

了。 

不過也提醒大家飲酒適量喔 


