
食在人大 

 拿到一卡通之後，就可以盡情地探索人大廉價的食堂，在這裡早起的鳥兒

才有蟲吃，第一堂課很早所以如果九點才悠哉地走到食堂應該就沒有早餐可以

吃了，在校外吃的話會比校內貴不少，但在校內吃東西要花點時間才可以找到

自己喜歡的口味，但還好校內選擇很多，學校東區食堂、西區食堂、中區食堂

等各有特色，在東區、西區有大夥食堂，食量少的人可以在大夥食堂夾個饅頭

再夾個豆芽菜，以相當廉價的費用就足以果腹，吃不慣大夥食堂也可以點菜，

據傳中區食堂的熱乾麵相當受交換生的喜愛，校內有些麻辣燙、麻辣香鍋也可

以夾一些自己喜歡的菜，有點像滷味的形式，偶爾嚐嚐獨特的麻醬很不錯。 

此外，南區的集天食堂是大夥聚會的好去處，可以吃串、吃烤魚，有時候

也會有許多優惠的方案，南區旁邊有個小店面，有在人大相當值得品嘗的驢肉

火燒，上課跑堂趕時間也可以打包帶著走，留學生食堂外的烤餅也是一個隨身

帶著走的充飢好選擇，不僅校內的食堂，東區食堂旁邊也有家連鎖的餐廳，價

位會比一般的校內餐廳來的貴一些，但有不少很美味的餐點可以去試試看，個

人很推薦那的烤雞肉飯，有機會也可以問問人大的同學哪裡可以吃到有名的匯

賢餃子。 

校內除了三餐的溫飽之外，也有許多的咖啡廳可以給大家度過午後的時

光，比較特別的是大書房可以刷夜，如果再期末考來臨的時刻，在求是樓 24小

時的自習室一位難求，卻又想利用漫漫長夜衝刺一下的話，大書房整夜不打烊

開到早上五點。 

人大週邊生活機能也算相當方便，西門外找吃的比較困難，但有不少物美

價廉的燒烤店，而東門外的女人街就是美食雲集的小巷，但如果覺得當天的心

情比較慵懶，不想走這麼遠去吃頓飯，卻又吃膩了校內的食堂，這時候叫個外

賣也是個很好的方式。 

 


