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                   荷蘭聖誕節 Sinterklaas 

 

    荷蘭人有自己的聖誕節，在每年的十二月五號，聖尼古拉斯在這天會從西

班牙搭船到荷蘭，騎著白馬，並且帶著助手 Zwarte Piet 來發糖果給小朋友們，

Zwarte Piet 也又叫做 Black Piet，因為他的臉是黑的，這個說法在荷蘭引發不少

人討論，認為這是一種歧視，不過根據荷蘭朋友的說法是因為他們送禮物給小朋

友時，必須從煙囪下去，所以臉才會變黑，然而 Sinterklaas 在葛洛寧恩遊行的時

候，我人在德國所以沒有參加到，同一個禮拜我就到阿姆斯特丹看遊行，當天天

氣真得超糟，雨下得滿大的，天氣又冷，不過這仍然不減小朋友們的熱情，現場

好多父母帶著小孩來，看到的幾乎都是小朋友，年輕人可能小時後參加過了所以

都躲在家吧(笑)，當天 Piet 會發一種肉桂餅乾給小朋友，叫做 Peppernoten，十

一月中的時候，各大超市就會開始賣這種糖果了，他們配合這個節慶還會吃各種

字母的巧克力，通常拿到的是自己名字開頭的字母。 

 

 

 


