
五月我和朋友們一起參加了Color 
Run，在Valby Parken舉辦整個活動
，當天天氣不是很好，但是丹麥人們
一如既往的瘋狂，我發現他們只要是
有類似的活動，都會非常投入，每個
人打扮的煞有其事，所有彩色相關的
商品都往身上佈置，而且不分男女老
少，看到很多五十幾歲的中年人們，
也跟著兒女一起來狂歡，真的是很不
一樣的文化差異。
到達現場完成報到，他們有暖身的
party播放DJ音樂，大家就已經開始
啤酒不離手的跳了起來，不愧是泱泱
酒國！接著大家開始像出發線移動，
排隊一批一批出發開始體驗『世界上
最快樂的五公里！』丹麥人平常大多
有路跑的習慣，只要沒有下大雨，基
本上都可以看到他們在路上慢跑健身
，因此大多數人都遊刃有餘，每到一
關舉辦單位就會向我們撒大量玉米粉
，還可以看到很多丹麥人直接在地墊
上來回滾，讓身上粘黏更多顏色，真
的是很瘋狂的民族！


