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⾛遍歐洲許多國家，跟過很多不同旅伴⼀起玩之後，我覺得我還是最喜歡⾃⼰⼀個⼈旅⾏，
有旅伴⼀起玩還是有好處，例如可以和朋友分攤旅⾏費⽤，外出比較不會孤單︔不過⾃⼰旅
⾏時我發現我往往能有最多的體悟和感動，是⼀種⼼靈的昇華，可以依照⾃⼰的步調，⾃由
⾃在想去哪就去哪，你可以花⼀個下午的時間坐在公園享受陽光，或點⼀杯咖啡坐著欣賞美
景、與當地⼈交流、遇到新朋友。⼀開始我對於⼀個女⽣⾃⼰旅⾏其實蠻緊張跟擔⼼的，但
嘗試過後覺得⼩⼼注意⼀點的話其實不需要太擔⼼，我在巴黎、巴賽隆納這種看似不太安全
的⼤城市都有跟旅伴們分開⾃⼰去亂逛，在西班牙義⼤利也有獨⾃旅⾏了幾個城市，我覺得
⼩⼼⼀點就不會有問題，如果你也想嘗試⾃⼰⼀個⼈去旅⾏冒險但還在擔⼼會危險的話，就
放⼼去做吧！你可以在旅程中遇到很多⼈，絕對會帶給你意想不到的新發現！最後祝福⼤家
交換都能順利，收穫滿滿。
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