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斯德哥爾摩 

斯德哥爾摩，瑞典的⾸首都，距離芬蘭搭乘飛機約
⼀一⼩小時，瑞典國家政府、國會以及皇室的官⽅方宮
殿皆設⽴立於此處。位於瑞典的東海岸，是著名的
旅遊勝地。 

市區分布在14座島嶼和⼀一個半島上，70餘座橋
樑將這些島嶼聯為⼀一體，因此⼜又被稱為「北⽅方威
尼斯」，1998年斯德哥爾摩更被評為歐洲⽂文化
之都。 

如果交換到歐洲，真的⾮非常推薦⼤大家前往看看，
⾃自⼰己去完了以後，⼤大⼒力推薦沒去過的歐洲朋友前
往，每個⼈人都是正⾯面評價，甚⾄至有⼈人說要搬去那
裡住，可⾒見得這個城市的魅⼒力。 

島上的皇宮以及古城區因為沒有受到戰亂的破壞，
所以保存得⾮非常完整。另外，每年⼀一度的諾⾙貝爾
頒獎，有部分的獎項即是在斯德哥爾摩頒發，諾
⾙貝爾博物館也位於古城區。然⽽而諾⾙貝爾博物館部
分，個⼈人建議除⾮非真的對諾⾙貝爾的所有事情有興
趣，否則博物館其實蠻⼩小的，可看性不太⾼高。 

如果對博物館有興趣，千萬別錯過skansen，⼀一
座⼾戶外博物館，⼤大概要花上半天才能夠逛完，去
之前可以看看官⽅方網站上的⾏行事曆，有時候會有
⼀一些特殊表演及活動。博物館展⽰示了過去瑞典在
⼯工業化之前的⽣生活型態，展⽰示的⽅方式不是⼀一般常
⾒見的單純物件展⽰示，⽽而是真的有⼈人在園區內穿著
傳統服飾，並且讓你參與他們的⽣生活。博物館的
街道上充滿著各式店⾯面。其中印象深刻的是拜訪
了⼀一家⼯工匠店後，跟扮演⽼老闆的⼀一位⽩白髮爺爺聊
起天來，他提到⾃自⼰己過去是個真正的⽣生意⼈人，從
事螺絲帽買賣，當我向他表明來⾃自台灣，還⽴立刻
拿出過去合作的台灣廠商名⽚片，過程⾮非常有趣。 

除了 s k a n s e n，斯德哥爾摩還有⼀一座v a s a 
museum，內部保存了⼀一艘完整的古船，是世界
上第⼀一個完整保存的物件，相當值得⼀一看。除此
之外，附近的教堂也相當美麗，也有abba 合唱
團博物館，這些都聚集在同⼀一區，可以規劃⼀一個
整天好好逛逛。 

除了古城區及博物館，千萬不要錯過瑞典港⼝口的
美景，買杯咖啡坐在港⼝口邊，靜靜看著海，真的
是⼀一個很棒的享受。隨後進⼊入附近的巷弄中穿梭，
即便迷路了都無仿，因為每個街⼝口、每個轉⾓角，
都能有值得讓⼈人駐⾜足並且留連忘返的美景。 


