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交換期間把握課餘還有放假的時間到中國各地遊玩，其中印象最深刻的就是到

哈爾濱的旅行。北方的東天真的很冷，是一個很特別的經驗，而這也是我第一

次看到雪，看到的時候真的很興奮。因為路途比較遠的關係，我們是選擇搭火

車的臥舖，大約花 10多個小時左右到達哈爾濱市，我覺得搭晚上的火車比較不

會浪費時間，因為即使搭高鐵仍要 6、7個小時才能到達，所以如果路途比較遙

遠的話，建議搭晚上的火車會比較好。到了哈爾濱，因為我們比較早去的關

係，冰雪大世界得冰燈展還沒有開幕，我們選擇的是比較特別的雪鄉穿越行

程。原本以為只是在平坦的路上走走晃晃，到了才發現原來是爬一整座山，路

途中風景很美，很像童話故事裡會出現的場景，但是在零下二十度左右的低溫

中爬山，其實真的滿辛苦。積雪的山路非常滑，一般的雪靴若沒有加上特別的

雪釘等裝備，通常就只能一路用滑的下山了，而且溫度真的非常低，所以一定

要有一件防水防風的外套以及褲子，因為穿在裡面得衣服會因流汗而弄濕，若

沒有可以防風的外衣，是會結冰的，所以在遇到很冷得天氣的時候，最好是採

洋蔥式穿法，可以多穿幾層，這樣進入室內才不會太悶，重點是最外層得外套

必須可以抵擋寒風。即使沒有要去東北這些地方，只待在北京也可以考慮這樣

得穿著方式。 

 
哈爾濱除了冷之外，很出名的就是他有很多俄羅斯風情的文化建築，也有滿多

很有名的西式餐廳，我們有去吃了一家，口味滿特別的。而在哈爾濱之外，我

們還去了瀋陽，相較之下瀋陽就溫暖多了，大約在零下五、六度左右，而瀋陽

的景點比較著重在歷史的部分，例如張學良故居、瀋陽故宮等等。總而言之，



東北之行是一次非常特別的經驗，北國的風情真的很特別很美，也讓我在第一

次看到雪的情況下就體會到在酷寒中長時間生存的辛苦，不過絕對值得。而這

樣的經驗短期內最好還是活在記憶中就好了，應該幾年內都不會想再體驗第二

次了。 


