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    到了國外大家一定會想要到處看看走走，但是在日本各項花費都不便宜，其中佔我們旅遊支

出最大的就是交通和住宿，接下來我想向同學介紹一些降低旅費的方法，讓同學把錢花在刀口

上。 

一、 交通方面 

1. 夜行巴士 

   以往只要持有外國護照即可申辦 JR-PASS，JR-PASS 可以讓你在七天之內不限次輸搭

乘 JR 新幹線、JR 電車等…….，但是現在只有持有觀光簽證的外國人才能夠申辦 JR-PASS，

讓我們這些拿學生簽證的窮學生羨慕不已，既然新幹線的價位完全沒有辦法負擔，通

常我們出去玩的時候都會坐夜行巴士，一來便宜，二來減少一天住宿費而且到達目的

地的時間都是清晨早上，一到就可以馬上開始當天的行程。只要在搜尋引擎上輸入「夜

行巴士」大概就找的到了，通常周末都會比較貴，所以同學可以趁學校有的時候放假

的時候去撿便宜，我本人是最喜歡 WILLER 的巴士，因為不像一般巴士，WILLER 巴

士內的座椅可以 130 度的躺下，座位上也可以充電，其實沒有想像中的不舒服。 

2. 廉價航空 

    對於許多歐洲來的同學，這次交換可能是他們第一次來亞洲，就像如果我們到歐

洲去我們也會想要每個國家都去看看，若提早訂機票可能會廉價航空可能會便宜很多，

我有聽到同學去韓國的機票只花了10,000日幣(2,600台幣)，大家一定都知道Skyscanner

這個網站，現在也有手機 app，所以大家可以沒事滑一下看看便宜的機票。 

3. 京成巴士(往返機場) 

    同學們若從成田機場往返，不論是坐電車還是利木津巴士一定都超過2,000日幣，

我找到最便宜往返成田機場的方法就是京城巴士，大致有三個搭乘點，新宿、銀座、

東京站，單程是 1,000 日幣，若在網路上兩天前事先預約，會有 100 塊的折扣。 

二、 住宿方面 

   學生們出去玩一定會住類似青年旅社的地方，在日本我推薦一個叫 J-HOPPERS 的青年

旅社，這個旅社在大阪、京都、廣島都有據點，而其有另外一個合作旅社叫做 HANA 也另

有據點，裡面相當乾淨，也有廚房，櫃台的地方有當地的旅遊資訊，且裡面的員工英文都

非常好，大家可以在公共區域遇到來自各地的背包客朋友，附上他的官方網站，大家可以

參考看看 http://j-hoppers.com/。 

  



 


