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出國前事前準備 

 行李 

因為飛機行李有限重的關係(我乘坐的華航是限重 20kg)，建議將夏季衣物和必備

用品以行李方式攜帶，其餘冬季衣物和不常使用到的物品可以海運方式寄送到日

本，通常寄送時間約為一個月左右，但日本其實是個很方便的國家，大部分日常

用品都買的到，更不用說是衣服，所以行李越簡單越好。 

 

 其他必備物品 

在日本銀行開戶和申辦手機時都會需要印章，許多證件申請表格也會需要黏貼照

片，但在日本洗大頭照和刻印章的費用都不便宜，因此整理行李時要記得把印章

和大頭照(約 6、7 張左右即可)放進行李。 

 

抵達日本後 

 從機場到學校 

目前台灣有從松山機場直飛羽田機場的班機，飛行時間較短，從機場到市區也比

較快速方便。早稻田大學附近主要有 2 個地鐵站，分別為東西線的早稻田站和副

都心線的西早稻田站，離宿舍奉仕園比較近的是東西線早稻田站，從羽田機場到

早稻田站有很多方法，我個人選擇的是搭電車： 

                 京急線直通都營淺草線               轉東西線 

 

 

如果怕行李太重轉車不便的話，可以在機場請託運公司幫忙寄送至宿舍，一件行

李約 1500 日幣，隔天就會寄到，只要去宿舍管理櫃檯領取即可。 

 

 Orientation 

Orientation 通常會在開學前一個月舉行，雖然離開學還有一段時間，但還是建議

大家提早到日本參加 Orientation，因為在 Orientation 上會有人指導你如何填寫

辦理外國人登錄和國民保險的表格文件，也會有一些有關於學校的介紹，最重要

的是給自己一些時間熟悉學校周邊環境，順便辦一些雜七雜八的手續。 

羽田機場  日本橋  早稻田 
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外國人登錄申請完畢會拿到   

(左)  外國人登錄證領取書 (右)  登錄原票 

 外國人登錄證和國民健康保險 

外國人登錄證是一定要記

得申請的東西，不然在日本

可是會很麻煩。基本上早稻

田會有特定的時間由學校

人員和學生志工帶大家一

起去新宿區役所辦理，但因

為去的留學生人數眾多，等

待的時間也較長，因此如果

日文溝通上沒有問題的人，

個人建議可以自行前往辦

理。由於外國人登錄證需

要 2~3 星期才能發證，因此在這段期間內有需要外國人登錄證明的話(如辦手

機、開戶之類)，可以另外申請登錄原票，一張 300 日元，基本上用到機會不

多，所以申請一張應該就夠了。處理完外國人登錄證後，可上區役所四樓申

辦國民保險，申辦結束後會領到一張國民保險證，類似台灣的健保卡，至於

保費只要等下個月保單寄來之後再繳即可。 

 

 銀行開戶 

在日本沒有銀行帳戶是不能辦手機的，除非使用信用卡付費，因此辦手機前

要記得先去開戶。不過由於日本對於外國人開戶有嚴格的規定，未住滿六個

月的學生都會被拒絕開戶，因此建議大家到學校附近的日本郵局開戶就好，

只要記得攜帶護照、登錄原票和印章，基本上應該是不會被拒絕開戶。 

 

 手機 

日本手機公司主要有三大家 DOCOMO、au、Softbank，因為 Softbank 有

1:00~21:00 網內互打免費的優惠，因此大部分的留學生都會選擇 Softbank。

在日本外國人要申辦手機需經過嚴格的審查，因此即使有登錄原票和銀行帳

戶，在拿到學生証之前有些手機公司分店仍是會拒絕申辦，我是在新宿東口

的 Softbank 專門店辦理的，只要攜帶登錄原票、銀行帳戶和印章即可，因為

手機費率有些複雜，如果怕日文不好理解的人，這家店也有通英文的店員。 


