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   Brandeis University 位於 Boston 的郊區 Waltham，由於美國地大物博，所以從

學校宿舍走到最近一間可買食物的商店也要走個 10 分鐘。大多數的學生都是搭

學校的 shuttle 到 Waltham 市區的超市買菜，一次採買一星期的量，對 Brandeis
的學生來說最常去的超市就是 Hannaford。 

第一期-食 

   搭車去 Hannaford 方式： 
1. 到 IBS(International Business School)前的停車場處，那裡有一個公車站牌，站

名叫 Theatre，從早上九點開始每四十分鐘發一次車，最後一班發車是下午三

點(週間才有)。 
2. 搭車免費，也不用出示學生證，司機先生人都很好，每一站會喊站名，到

Hannaford 是搭到”CVS”站，會在一加油站旁邊下車，過馬路就是 Hannaford，
也可以到旁邊的 CVS 去購買藥妝品。 

註: CVS雖然是連鎖藥妝品店，相當於台灣的屈臣氏，但是餅乾比Hannaford便宜。

兩家就在旁邊，可自行比價。 
3. 搭車時間大約是 15~20 分鐘左右 
4. 回程的方式就是從下車的地方上車，也就是加油站處，也是到達 Theatre 站，

要注意的是，Theatre 站到宿舍還要走大約 15 分鐘，所以還是要評估一下自

己的力氣決定採買的數量跟重量，不然拉一個小行李箱也是個好方法。 
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   除了 Hannaford，由於這邊的台灣學生也滿多的，所以總會找到有人開車去遠

一點的超市買菜，可以買到台灣菜的超市有幾間，最常去的是 super88 超市還有

H-mart。前者擺貨比較雜亂，但是連桂冠湯圓、百頁豆腐、皮蛋都買得到，後者

是韓國超市，有非常道地好吃的韓國泡菜，下午去購買的話還會有各個攤位可以

試吃，H-mart 內附設的餐廳也很不錯，推薦最後一家的韓式餐廳，石鍋拌飯

(binbinbon)跟海鮮煎餅都十分道地。 

   在美國除了自己下廚之外，也免不了會有在外餐廳吃飯的機會，要注意的是

小費跟稅率的算法。假設一餐飯是 10 塊美金，麻州的稅率是 6.25%，中餐大概

會付 15%的小費，而晚餐則通常付到 18%的小費(但要注意的是，若是六人以上

去餐廳的話，通常無論是中餐晚餐都須要付到 18%的小費)，假設是付 15%的小

費，則要付的錢如下： 
10*0.0625=0.625 
10*0.15=1.5 
Total=10+0.625+1.5=12.125 
   當然多付一點點或少付一點點都無傷大雅，但要注意不要忘記付小費，不然

服務人員是真的會在你結帳後還衝出來跟你要小費的！ 另外付款的方式有兩種，

一種是直接把飯錢跟小費用現金放在桌上，這種方法要注意的是小費的金額不能

放零錢，要放整鈔，不然很不禮貌。此外大部份人都是用 debit card 刷卡，在拿

到 bill 之後先給他你的卡，他會先刷上稅金跟飯價，之後他會拿一張小單子請你

簽名跟圈選/填寫你想給的小費金額，服務員拿了你填寫的小費單之後會把卡還

你，之後再回收銀機刷上第二筆你填寫的小費金額。 


