
日常採購 

初到瑞士不需半小時，就可以感受到這個富庶國家價格水平的威力，自蘇黎世至聖加侖 1.5 小

時的車程原票價 30 瑞郎，想當然爾購買食材與生活用品會是一大壓力。 

正如其他學長姐在心得中所提及，火車站附近最易抵達的為 COOP、Migros、以及 Denner，

而平均價格排名也是這樣排序。值得注意的是，Mirgors 在聖加崙火車站的分店是附近最大、

商品也最齊全的超市，相較之下 Denner 長的倒像個雜貨店。但是前者不銷售任何酒精性飲

料，據說是創辦人的理念，所以切莫在裏頭轉半個小時找啤酒。前述三家都約莫在下午五點至

八點之間關門，通常周間七點之後，在外頭找超市買東西是浪費生命。如果當真是生死交關的

話，火車站裡頭如同許多其他的火車站，會有一家勤勞的小超市已公所需，平均價格大概是

1.5~2 倍之間。 

除了這些鄰近鎮中心、較為方便的超市之外，距離主要火車站約半小時步行距離還分別有 Aldi

及 Lidl，大概就像放大版的 Denner，但是肉類製品更便宜，如果不想採取最後手段的話，這

也不失為一個好選擇。 

瑞士與德國相較之下仍然十分昂貴，因此不妨乘車越境至 Konstanz 採買。鄰近火車站的 Lago

購物中心內有一家 Aldi 只有在周四晚間營業至十點，另一家超市 Kaufland(商品種類較齊全，

尤其是酒!!)則須自火車站轉乘公車，周一至周六皆營業至十點。因此若想藉助 Gleis 7 搭乘免

費火車出國採購的話，記得注意一下營業時間囉! 

 

關於飲酒 

或許可以歸因於個人，但我總覺得酒精在這裡的社交生活不可或缺(我在台灣好像也是)，所以

稍微附上如何省錢喝酒。由於在瑞士酒吧裡的各式飲料都貴的讓人醉不下去，所以 pre-drink

是一個美好的選擇。即使是聖加崙這樣的小鎮，一杯野格炸彈(Jäger-bomb, 

Jägermeister+Energy)可以要價 15 瑞郎，大概只有瑞士人可以喝得愉快，更別提蘇黎世的酒

吧，15 瑞郎可能只有一杯啤酒。因此除了前段提及的 Denner 以及遠方的 Aldi,Lidl 之外，最

誠心推薦的還是位於 Konstanz 的 Kaufland，比較有名的 liquor 如 Baliey’s, Jägermeister, 

Absolute Vodka 都是瑞士境內的幾近半價。Work hard, play harder! 

 


