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巴黎便宜小吃推薦 

 

在此推薦我常和朋友吃的小吃，沒有花大錢也可以吃飽飽，並嘗試台灣嘗不到的

異國料理。 

 

1. fallafel    http://www.christabelle.idv.tw/archives/592 

地址:34 rue des Roisiers       

地鐵: St.‐Paul or Hotel de Ville 

 

在瑪黑區的 fallafel是我和外國朋友們最常沒事光顧的小吃店，一份 5歐可以

吃得非常飽，在那街上共有三間 fallafel，位於中得 l’as du fallafel 是最有名的，

許多旅遊書都有記載，常常要排隊，如要內用每人加收兩歐，而最好是買著

站在路邊吃，才有小吃的風味!  我們常忘記禮拜五並沒有營業，而飲恨而歸，

如堅持想一飽口福，可以選擇第三間的 fallafel，不要選擇巷口的第一間餐廳，

看起來很道地可是味道卻差非常多。 

 

 

 

2. Quiche 法式鹹派 

地點:le vivaldi斜對面麵包店 

地鐵:Daumesnil 

 

就在住宿 vivaldi 斜對面，simply往地鐵站走的路上，有一間常常大排長龍的
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烘培坊，他們的 baguette 非常好吃以外，Quiche 更是好吃，法式鹹派一個大

概 4~5歐，是拜訪好友很好的伴手禮，我最常吃的是雞肉口味，有又大又厚

的雞胸肉，伴著濃厚的蛋味非常可口，配上可樂真是一大享受!  店裡可以幫

忙加熱，不熱也很好吃。 

 

 
 

3. 尼可的家 Panini   

地址:rue de mouffetard 

地鐵站:place monge 

 

Panini 是義大利美食，我很少相信旅遊書上所推薦的美食，但這個我卻很喜

歡，皮酥酥脆脆，cheese 也非常夠味，Panini 有各種不同口味，可依據喜好

點選，老闆對台灣人很友善，門口還貼有台灣的旅遊書封面，他們的 nuttella 

crepe也非常好吃，料好實在。 
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4. 黎巴嫩捲餅  St Michel   

地址: 35 rue Saint André des Arts, 75006 Paris 

地鐵: St Michel 

 

也是朋友介紹的黎巴嫩捲餅，拉丁區的餐廳也非常多，看完電影或附近酒吧

HAPPY HOURS結束後，可以步行來此做個 HAPPY ENDING。除了捲餅外，PIZZA

也非常好吃，歐洲同學有朋友來訪都會帶來此光顧，店裡有幾張座椅，逛街

累了也可以來此填飽肚子兼休息，不需額外收費。 

 

 

 

5. Le Marché des Enfants Rouges    紅小孩市集 

地址: 39 Rue de Bretagne 75003 Paris 

地鐵: Filles du Calvaire 

 

這是朋友介紹的一個很有趣的市集，是巴黎數一數二歷史悠久的傳統市場，

有許多便宜又好吃的料理，雖然是市集但有半室外的座椅，不用擔心吹風受

寒，不管是摩洛哥料理、日本料理、義大利餐廳，週日皆大排長龍，時有創

意美食攤位的小驚奇。而重點是物美價廉，千萬別被 ESCP學校餐廳所嚇壞， 

快來這裡常常何謂好吃又道地的摩洛哥料理 COUSCOUS! 
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