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(1) 交換學校介紹及課程等學術方面資訊	
 

 曼海姆大學簡介	
 

曼海姆大學在德國並不是非常老的大學，學校建築為巴洛式風

格的城堡，就位在曼海姆的市中心，滿熱鬧的，吃飯、購物都

非常方便。曼海姆商學院尤其有名，在德國公立大學商學院的

排名中，曼海姆商學院已經很多年都蟬聯第一名，裡面的教授

都很以此為傲。	
 

曼海姆大學中非常多的國際學生，有些科系（例如：

Betriebswirtschaftslehre）會規定學生在第五個學期一定要出國

交換，所以每一年曼海姆大學都很多學生出國交換，同時也收

了許多國際學生來交換，因為行之有年加上經驗的累積，學校

在交換這一塊做得很完善，對交換學生也很照顧，也安排許多

文化交流的活動給國際學生參加。	
 

在課程方面，我並不清楚別的科系英語授課狀況如何，但是在

商學院，用英語授課的課程選擇和其他學校比起來相對多一

些。	
 

在曼海姆大學，課程是由	
 Vorlesung,	
 Übung,	
 以及	
 Tutorium	
 

組成，先上由教授上課的大講堂（Vorlesung），基本上就是教

授在台上配合Power	
 Point授課，比較是單方面的知識傳遞，老

師講，學生聽，不太會有互動，而一堂課裡面有四五百個人。	
 

Übung	
 是在上過	
 Vorlesung	
 後，助教將老師上課講的重要概念

再重複一次，然後如果學生有問題也可以趁此發問，不過大部

分時間還是聽助教講，有好多個	
 Übung	
 的時間，一班人數幾

十個人。接下來是	
 Tutorium，有一些案例討論，將上課的一些

概念做套用，一班也是幾十個人。	
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

這張照片是在Vorlesung時拍的，真的非常多人！我拍這一張照

片時已經坐在很前面很中間了	
 

 Buddy	
 Program	
 

曼海姆大學也有像政大一樣的Buddy	
 Program，只要先上網申

請，學校就會分配一位Buddy給你，去德國前就可以先和Buddy

聯繫，詢問一些學校的資訊等，到了當地Buddy也會帶你熟悉

環境。如果對學校分配給你的Buddy不滿意也可以寫信去要求

換一個Buddy。	
 

 德文課	
 

除了專業科目之外，學校也會提供不同程度的德文課，從初學

到高級都有，要事先上網做能力測驗，然後學校會提供你程度

的德文課程給你，讓你做選擇。一門課整學期要15歐元，一個

禮拜一次，缺課三次就拿不到學分。選課是一個時間開放讓大

家選擇，最好系統一開放就上去勾選自己要上的課程。	
 



 介紹德國的相關課程	
 

除了專業科目之外，學校也提供給國際學生不同更認識德國的

課程，英語授課，例如德國文化，德國經濟…等。選課也是一

個時間開放讓大家選擇，系統一開放就要上去勾選自己要上的

課程，因為這類介紹德國的相關課程很搶，一下子就沒有了，

若沒有搶到就只能排候補等有人退課。	
 

	
 

	
 

(2)生活及文化交流	
 	
 

學校有個學生團體叫做Visum，學期中會舉辦很多活動給交換

學生以及當地學生參加，列出幾個我參加過的活動，然後再附

上每個活動的生活題外話：	
 

 Welcome	
 Party:	
 Raise	
 Your	
 Flag	
 

這是Visum學期初辦的最大的Party，主題是自己國家的國旗，

所以很多人帶著自己國家的國旗去，或是在臉上做彩繪，現

場很像夜店，有各色燈光還有DJ播放音樂，裡面也有在賣

酒。	
 

party或是夜店裡賣的酒比超商賣的還要貴，因此在德國去

Party之前通常幾個好朋友會先聚在一起喝酒，聊天，或是

玩遊戲，等到大家微醺之後才會去Party，我和朋友的習慣

是會晚一點到，通常晚個一兩個小時，假設Party在10點開

始，我和朋友可能差不多11點半到，裡面氣氛很熱鬧以後再

到才不會太尷尬。	
 	
 

	
 



	
 

	
 

 Running	
 Dinner	
 

主要是一個煮菜和認識人的活動，兩個人一組報名參加，有

前菜，主菜，和甜點，Visum會分配你要準備的是哪一個，

另外兩樣是在準備的人家裡吃。舉例來說，我被分配到主菜，

所以我先去別人家裡吃前菜，除了主人那一組外還會認識另

外一組去吃前菜的人，然後再回我家和另外不認識的兩組人

馬一起吃我準備的主菜，最後再去別人那邊吃甜點。其實整

個活動會覺得一直在匆忙當中因為跑來跑去，但是可以認識

很多人，一個晚上下來就認識了12個人，不但可以品嘗不同

國家的餐點，和他們聊天同時也是在認識不同文化。	
 

在德國生活真的要會煮飯，不然天天吃外面花費滿其實高的，

最好在台灣先學幾道菜再來德國，不過如果沒有先學也不用

太擔心，來了之後自然就會了（這樣說感覺很玄，但是是真

的！！J）會煮幾道菜的好處是除了能夠讓自己省錢的狀況



下生存之外，還能透過食物和不同國家的人交流，增進友

誼。	
 

	
 

	
 

 International	
 Day	
 

曼海姆大學舉辦了一個	
 International	
 Day	
 的活動，和政大

舉辦的國際博覽會一樣，在學校廣場旁的走廊下滿滿的是各

個國家和各個學校的攤位，活動參與著主要是各國來曼海姆

的交換學生，以及正在曼海姆就學，未來有打算出國作交換

的學生，活動目的就是希望能夠透過彼此的交流，給國際學

生替自己的國家和學校打廣告的機會，而校內學生也可以趁

這個活動，讓自己的視野更開闊，知道出國的選項不是永遠



只有英語系國家，也可以藉由對不同地區的問與答和了解，

給自己人生一個更多的選擇，甚至是全新的機會和挑戰。	
 

	
 

那天台灣的攤子上擺滿了各個學校的介紹，還有介紹台灣的

手冊，台灣美麗風景的明信片（真的太美麗了，之後有一個

不認識的大伯一直過來要），紅包，還有電腦一直跑一支介

紹台灣很棒的高品質宣傳片，最厲害的是，我們還把珍珠奶

茶帶到	
 International	
 Day！！有趣的是，在我和德國學生介

紹台灣到一半的時候，有一群新加坡的學生浩浩蕩蕩來我們

的攤位，大喊：聽說台灣這一攤有珍珠奶茶？！我們也想

喝！！不只新加坡的學生慕名而來，在其他學生之中也大受

好評！	
 

	
 

很多德國學生原本對於去台灣沒有什麼特別的想法，只是抱

著聽聽無妨的態度，尤其很多學生都說他們想要學簡體字因

為比較簡單，不想學繁體字。但是當我和他們介紹完台灣的

天氣，豐富的各國飲食，相較德國便宜許多的物價，還有美

麗的風景，精彩的夜生活，和各個學校提供的語言與文化課

程等之後，好多人都對台灣開始產生興趣。	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 

	
 



(3)交換需注意之事項	
 	
 

 辦理簽證	
 

德國在臺協會規定，所有從同一間台灣學校去同一間德國大學

交換的學生需要同時提出簽證申請，因此建議學校交換的最後

確認榜單出來以後就可以開始聯絡一同要去的同學，然後喬個

大家都能夠出現的時間去辦簽證。 

辦簽證前可能很多同學需要先辦財力擔保證明，辦財力擔保證

明需要事先上德國在臺協會網站上預約時段，因為暑假要出國

的人非常多，所以能夠預約的時段一出來就先下手為強，立刻

預約，不然慢幾天可能所有時段都被預約走，要等下個月甚至

下下個月才能夠辦。 

辦團體簽證需要寫信寄去德國在臺協會約時間，也提醒大家能

盡快辦就辦，印象中一個禮拜好像只有兩天還三天可以辦團體

簽證，要去德國交換的團體很多，也是很快就被人預約完了。	
 

 搶宿舍	
 

想要住在學校宿舍的同學一定要注意學校寄來的信中所有和日

期有關的資訊，曼海姆大學的宿舍申請方式是公佈一個時間，

時間一到，全世界要去曼海姆交換的學生一起在網路上搶宿舍，

所以建議大家先研究好想要住的宿舍，排個簡單的志願，系統

一開立刻搶。搶宿舍的時候一定一定一定要在網路快的地方，

不然網頁會跑很慢，一直進不去系統，等你成功進去後幾乎都

沒有了	
 （真的，那時候才一秒過去熱門的宿舍立刻只剩下一

半）。	
 


