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1. 交換學校介紹 

  茵斯布魯克位於奧地利西邊，依傍著阿爾卑斯山與茵河，環境單純清幽，

治安良好，是奧地利的第五大城市。茵斯布魯克的名字來源是「茵河上的橋」

（Inn’s Brücke）之意。 

 

（俯瞰茵斯布魯克市景） 

(1) 茵斯布魯克大學 

  茵斯布魯克大學創建於 1669 年，擁有眾多學院，是一所綜合性的大學，

學院各自位於城市中不同位置，與台灣一所大學會有一個廣大的腹地將所有學

院集結在一起的情況不同。而我們就讀的管理學院 SoWi（Sozial und 

Wirtschaftswissenschaften）位於黃金屋頂北邊，院區內設有圖書館、電腦教室、

影印室、學生餐廳、IWW 與 Ö H 辦公室等，麻雀雖小五臟俱全，建築前的草坪

則是學生們的最愛。 

(2) 課程與學術資訊 

  在茵斯布魯克開學前一週，Coordinator 會舉辦選課說明會，除了用 PTT

教學選課與告知注意事項以外，也會帶大家到電腦教室實際操作。交換生的選

課點數比一般學生多出 1 倍，因此不太需要擔心選不到想修習的課程。 

跨文化溝通（Intercultural Communication）・7.5ECTS 

  這堂課程主要是以線上授課，但仍有 3 次的面授課程需前往，課程初始會

需要購買課本，政大物資中目前有一本學長姐留下來的課本，若是找不到也可

以問問看其他交換生。課程進行的方式為分組進行，教授會將修課同學依照不

同國家分為 2 至 3 人一組（通常是 2 人一組，我們這學期修課人數過多才以 3

人為單位分組）。每週需閱讀指定課本範圍並線上繳交作業，一學期共有 6 次

的作業與 1 個期末書面報告，作業內容約 4-5 頁，期末則有較嚴格的頁數規定，

內容部份為 12 頁。除了期末報告是個人作業外，週間報告皆需與組員一起討



論完成。但實際狀況通常都是組員各自寫完後線上傳輸合起來而已，不太有互

動討論的機會。 

  值得注意的是這堂課程的教授十分重視作業格式與參考資料，若是作業內

容有抄襲的行為會直接被當掉，而期末報告格式不對會被以項目扣分。另外學

期初教授就會就把所有的線上課程每週範圍與作業繳交期限放在 OLAT 教學平

台上，同學可以依照自己的時間安排先行完成，所以非常適合有許多旅行規劃

的人修習，可以擁有較高的時間安排彈性。 

2. 生活及文化交流 

  在學期一開始的時候，Cristoph 助教會舉辦 SoWi 交換生選課說明會，那

時可以見到同學期一起來茵斯布魯克管理學院交換的各國交換生，是認識大家

的好機會。另外 ESN 也會舉辦 Erasmus 交換生歡迎會，也可以借此機會認識

各個不同學系的同學。在學校部份則有 Buddy program 可以申請，可以依照自

己的語言尋找 Buddy。 

在生活與文化交流方面，歐洲的同學十分熱衷運動與聚會，大家時常相約

爬山、滑雪或野餐等，偶爾也會有同學煮自己國家的料理與大家分享。 

 

（斯洛伐克料理） 

3. 交換需注意事項 

  若前往治安較不好的國家旅遊須注意自身安全，可在出發前先於手機中存

入一些緊急聯絡電話，像是信用卡掛失號碼、外交部緊急聯絡電話等，遇到緊

急狀況時比較不會不知所措。學校部份則須定時收信，以免錯過重要的訊息。 

 

 

 


