
（1） 交換學校介紹及課程等學術方面資訊 

    從這一屆開始 NEOMA 學校的交換制度變成學程制，關於整學期的選

課基本上都由學校安排好，到學期要開始的時候會寄課程大綱。每門課

大約 2~3 周，確切的上課時間會公布在 NEOMA 的學生網站上，建議大

家每周上課前還是要確認上課時間跟教室，法國的老師有時候會在最後

一刻改時間。我這學期的課程有這些： 

 

1. French Language and Culture – Intermediate 

    應該都是以這一門開頭，因為這門課說簡單一點就是法文課。法文

課分成三個班：beginner, intermedium, advance，分級的方式是按照資

料表(申請 NEOMA 學校要求的法文程度表有口說、閱讀、聽力 A1A2 的

那個表格)，開班後會有簡單的考試調整。 

    總共有三次考試當做期末的成績評量，還有出缺席，整門課屬於輕

鬆的，老師大部分教生活用的法文(Reims 市區校外教學、超市日用品介

紹……)。 

2. Europe Ideas Identity and Institutions 

 

3. Entrepreneurial Creativity 

    這門課 workshop 的時間較多，所以俗話說的好：不怕神一樣的對

手，只怕豬一樣的隊友(但好像是老師分的組)，請跟組員好好相處，這

門課只有兩個禮拜而且課堂的上課時間，相對短，但是要做完一個

business plan(商院的同學一定不陌生，開一家公司，包含財報、未來計

劃……寫在報告中)，中間的假日還有大家都出門不在宿舍的討論危機。 

    所以要通過這門課，效率最重要，在上課的時候跟組員討論、分工

的話整份報告的製作時間會比較充裕。 

4. European Business Practices 

    由不同國家的老師介紹不同國家的文化差異，我們有德國、中國；

中國老師是要求一個小的上台分組報告、德國老師是交書面報告，內容

描述所屬國家與德國人合作可能發生的文化誤解。 

5. Luxury Marketing 

    把 NEOMA 填入志願的應該都聽過這門課吧！這門課真的可以學到

很多跟 luxury 相關的知識，光是 luxury 的品牌就是個衝擊，一堂課題

及的品牌有一半不認識。因為 Reims 是香檳區聞名，課程後半部會著重

在酒的 luxury marketing 

    這門課偏重，個人報告、分組報告、分組作業、考試都有，出席率

超過兩次未到出席分數就是零，這點大家要注意！老師是個可愛的加拿

大人，師丈在在 Reims 市區開酒窖，學生購買有學生優惠喔！ 

6. Integrated Business Management 



    用生命換分數，是我對這門課的心得。當大家看到課表上出現連續

三天一天九小時的課表的時候別驚訝，真的是這樣。密集的這三天主要

是網路貿易模擬的網站操作，大家設定同一類品的規格、決定目標市

場、市場選擇、產量……，要做 6 個 quarter(大約是一早上或一下舞為單

位)，隨著 Q1 到 Q6 所需做的決策會變多。老師每個 quarter 結束會公布

當季的結果、檢討，在大家操作的時候也會給予每組意見。 

    後半部的課要交很多作業，平均兩天要交一次作業，老師要求的格

是滿嚴格，上課要留意聽一下。 

 

（2） 生活及文化交流 

    因為合作的姐妹校的關係，班上大約一半會是亞洲面孔(中國、香港、韓

國)，加上課程又已經確定，會認識法國學生的機會不太多，所以大家好好把握

Buddy program，Buddy 可以帶你認識法國的文化多一點，例如我的 buddy 很認

真的介紹法國的酒，她帶我去過一般的 bar，也帶我去過 wine bar，還有去過她

家一起烤派，這些都是我認為很難得的經驗。 

 

    另外一個跟法國學生交流的活動是 BDI 所主辦的活動(Buddy program 也是

這個學生會負責的)，會固定舉辦跟法國學生的交流會，有時也會有一起出去旅

遊的活動，我們這一屆有辦 Disney 一日遊(雖然大部分的法國學生是一起搭巴士

去旁邊的 outlet 啦哈哈)，50 歐包含來回的巴士跟兩個園區入場門票，這種大型

的活動要注意報名期限跟名額，因為真的會被搶光。 

 

    NEOMA 有好像有不少中文的課程，朋友的 buddy 就是主修中文，所以在農

曆新年的時候 NEOMA 有舞龍舞獅的表演，聽說滿精彩的；農曆新年的時候我

和朋友一人一菜的年夜飯，然後邀請法國的 buddy 跟他們的朋友一起到宿舍吃

團圓飯(如果大家廚藝可以的話可以試試，真的滿有趣的)，吃完年夜飯還一起搓

湯圓，看外國人吃湯圓的表情真的很好笑，表情超扭曲，他們說不難吃，但不

習慣 QQ 的口感。另外的中國同學是邀請大家包水餃。總之，農曆新年是跟法

國跟外國同學交流文化的好時機，我還有準備墨水筆跟紅包袋跟台灣同學一起

包「一元」復始的紅包當做晚餐的小活動，心意到就好。 

 

    法國外食都不便宜，Reims 賣熟食的地方不多，很麻煩，所以建議大家買

一套鍋具，自己在家煮最省錢(而且禮拜天的 Reims 沒有店開門的，12 點前還有

幾家超市開著，一般商店一定休息)。說到熟食，市區有一家專賣冷凍食品的連

鎖店，名字叫 picard，裡面各式各樣的冷凍食品都有，從比薩、水果、冷凍蔬

菜、半成品，看起來很方便，但我沒買過，懶惰的朋友可以買買看！記得要跟

我分享，好想知道它吃起來怎麼樣！ 

 



    大家宿舍 check in 了之後可以去一趟 IKEA 和 Carrefour market(很大，有停

車場的，不是市區的)採購生活用品，第一次去最好多帶一些大的購物袋(我朋友

乾脆帶登機箱)，因為鍋具、床單、衛生紙一類的生活必需品就很重了，更別提

還沒買食物(最容易失控的地方)，回家前請稍微目測一下提不提的動，至於交通

方式我會在電子報裡面說明。 

 

    關於假期，課程安排市學校安排好的，所以除了 1 月底左右的 Winter break

以及 4 月底的 Spring break 有一到兩個禮拜的連假以外，每個禮拜固定會有 2~3

天的課，假期比較零散，但好好規畫還是可以去很多地方，常常上 NEOMA 的

學生網站確認課程時間(時間是一門一門公布)，提早定住宿跟交通會比較省錢。 

 

（3） 交換需注意之事項 500 字 

 

宿舍 

    學校提供的宿舍有三個地點，學校提供的宿舍叫 ACOHBA，在 campus1 旁

邊，房間最大(我房間最高記錄塞了 13~15 人)住宿費也最貴，ACOHBA 的網路是

以 WIFI 的形式，入住的時候櫃台會給你一組帳號，一個帳號能同時接上四個裝

置，網路速度是三個宿舍最穩定的。宿舍的設施壞了可以報修，沒有遇到周末

的話 2 天內就會來維修(燈泡一個 3.5 歐)，維修效率也是三個宿舍最好的。要注

意收費方式是以月為單位，所以無論你在月初月底月中入住，都必須付整個月

的租金，大家要注意！還有就是它的床單組是不織布材質，個人不是很喜歡這

個材質，建議大家去外面自己買或帶自家的去(然後就丟)。 

    一樣在 campus1 旁邊，但是政府提供的宿舍：crous faculte，離 tram 站比

較近，房租居中，但因為另一個同時交換的同學住這個宿舍，我就不多加說

明。 

 

    唯一一個在 campus2 附近的宿舍，應該叫 crous roissi (吧)，這個宿舍的好

處是就在超市旁邊，很方便，最小但也最便宜；這個宿舍也有雙人房，拜訪過

住雙人房的朋友，是樓中樓，樓上有兩張床跟浴室，樓下室廁所跟廚房，有好

朋友的話一起住好像也不錯。 

 

    每個宿舍都有獨立的廚房跟衛浴，然後建議大家看仔細入住規定，Crous 系

列的宿舍是規定一月一定要入住(不住也收費)，相反的，ACOHBA 是住了才收

費，這方面大家可以考慮進來的機票日期。 

 

銀行 

學校在 welcome party 的時候會有可以一起辦理銀行帳戶的時間，不強制，但建

議大家一起辦理比較方便(Reims 的英文不是很通)，要有銀行帳戶才能辦電信帳



戶，buddy 有時間的話請他陪同會比較順利。 

 

    提醒大家帶 1,2 張可以在國外刷的卡，除非你的心臟很強可以帶大筆現金

在身上，不然光是宿舍的 deposit+ first month rent 就將近 1000 歐，銀行帳戶開

通再加上電匯的處理時間，應該需要 2 個禮拜，卡有備無患。 

 

 

 


