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生活報告

  ESADE在西班牙乃至於歐洲的排名都名列前茅，算是一間相

當知名的商學院，在巴賽隆納如果跟身邊朋友或路人提起自己

在ESADE讀書，還會被虧說是有錢人或貴族，因為名列前茅的

不只是學術排名，還有學費，所以能用台灣的學費去ESADE交

換，也算很賺！

  ESADE雖然有許多校區，在市中心也有分部，但是交換生所

分配到的校區基本上會是在SANT CUGAT, 也就是巴賽隆那郊

區的位置，也被稱為富人區，很多高級住宅但是附近什麼都沒

有，各種景點都在市區，從市中心通勤約需要1個多小時的時

間，也就是說如果有早8的課，通常冬天天還沒亮就要出門去搭

捷運或公車了，所以住宿推薦能挑離捷運站近一些的地方！

ESADE的學餐個人覺得相當的不好吃，而且一頓也是要
300-400台幣，很推薦去學校附近搭車15分鐘的麥當勞
（特惠套餐約200台幣）吃頓飽的！



    ESADE是採用線上選課的方式，如果第一次選課沒有選到

喜歡的課沒關係，有第二次的選課可以嘗試去遞補想要的課，

不過是first come first serve的方式，意思就是要跟所有想

遞補的人競爭，所以是需要準時上線跟大家用搶的。建議可以

找一個網路比較好的地方，一開放會當機是正常的，當初也是

卡在系統外面登不進去，不過最後還是幸運選到自己想要的

課，以下會說明選課一定要注意的部分，很重要！

    另外，第一階段的選課是以給分的方式競標想要的課，每個

人有相同的點數，去分配給自己想要的課，這邊要切記的是系

統的判斷方式還是以上到下一一去篩選，所以想上的課除了要

分配一定的點數，也要把他往前擺放！

    舉例：如果你放在第一序列的課只分配100點，第二序列分

配了5點，如果第一堂課沒選上，系統會把100點加到第二堂

課！可能第二堂課你根本沒想要上，但因為位置排錯莫名選

上，我當初因為不知道這個規則所以選課選得一團糟，但後來

好險第二階段有補救回來。。。

ESADE選課流程

ESADE市區交通

    這邊會需要介紹巴賽隆納的鐵路運營商，一家叫做TMB，

負責大部分的捷運，另一家叫做FGC，運行的線路有S1, S2,

L5以及L6，這些路線也都一樣包含在T-Jove學生票中。

    ESADE需要從市區搭乘FGC的S1或S2到SANT CUGAT

站，再從SANT CUGAT站搭乘10分鐘公車或走20分鐘路到

ESADE，交通上其實蠻不方便的。



ESADE我選的課程

1.Intensive Spanish - beginners 

    是在正式開學前會提早上的西文密集訓練課，專門開給交換生，過程為一

週，每週早上到中午約5小時的時間，可以學到很多西文的基本會話，課程

最後一天會有口試以及筆試，只要有專心上課一定不難。最重要的是可以認

識很多以後會一起相處的朋友，個人非常推薦。

2.Innovation in Marketing: creativity, new products and

design 

    整個課程約為六週，老師會以分組的方式進行專案製作，每組分析一

家新興公司有創意的行銷或商業模式，並於課程尾聲報告，老師最後一

堂還會有企業參訪，教學方式也生動有趣，也是很推薦的課。

3.Derivatives

    主要教期貨和選擇權相關的衍生性金融商品，老師講課的方式比較分

散一些，也有些口音，有時候講得太快，一個恍神回頭可能就聽不懂

了，不過老師很願意為學生解惑。總共有期中跟期末兩次考試，上課內

容都有搞懂的話並不算太難。

4.Data analytics with SQL 

    對資料分析有興趣的同學很推薦，上半堂課教授會先解釋該堂課的

SQL知識，下半堂會帶學生實作並解問題。會有幾次的課堂小考，另外

學期中會有2次challenge，以小組為單位去分析並解決SQL的問題，也

會有一次的期末考，都不算太難。

5.Art & Culture in Spain & Catalonia: 2000 years of beauty 

    在交換生中蠻有名的老師，Teacher Alex所開的課，課程內容主要介

紹加泰隆尼亞的文化，包含藝術繪畫，美食，歷史故事和文化慶典等

等，算是我最推薦的課，因為來到巴賽隆那就一定要了解他們有趣的歷

史習俗！

6.Never Too Many Movies: Spanish & Catalan Society

Through Cinema

    也是由Alex所開的課，每堂課會播放一部西班牙電影，並請學生回去

後寫一篇觀後心得，播放電影前會介紹電影背後的故事，導演資訊等

等，讓觀影時更有帶入感也更好理解，兩堂Alex所開授的課Loading都

很輕鬆，另一堂history雖然沒修但聽朋友說比較課業繁忙一點。

    



    大家在交換前應該最關注的是自己選擇去交換的城市有沒有符合自己

的期待吧，以下就依照各個面向來說明我實際體驗到的巴賽隆納對我來

說怎麼樣的感受。

1.治安：

    先說結論，我沒有在巴賽被偷過東西，不過身邊聽過看過一些例子，

所以還是要提高一點警覺性，晚上儘量結伴同行，不出入治安差的地

方，財不露白，手機錢包不要離開自己，要有自保的意識。我相信多加

注意的話，巴賽還是一個很適合生活和交換的地方！

2.租房：

    我覺得租房是交換最重要的事情，隨然學校在郊區，但幾乎所有人都

還是會住市區，每天通勤。巴賽隆納市區的住宿是算貴的，雅房一個月

大概都為500歐以上，我會建議盡量實體看屋，因為我就有點被仲介騙

的成分，之後會在電子報跟大家詳細說明。

3.交通：

    巴賽隆納的交通是我最喜歡的一點，學生可以辦T-Jove交通卡，就是

捷運公車的月卡，可以搭乘6個區域，3個月只要40歐！基本上cover所

有交通需求，包含機場和一些近郊小鎮。另外，巴賽隆納超過12點後仍

然會有夜間公車，週六晚上的捷運更是24小時不停駛，對於夜生活或是

Party結束後要返家的朋友非常友善！

    

    

巴賽隆納是否符合我的交換期待？



4.食物：

    巴賽隆納的外食在歐洲應該算名列前茅的好吃，能吃的食物也非常多

元，除了傳統的Tapas外，巴賽隆納的亞洲菜也非常好吃，身為亞洲嘴

的我真的覺得很幸福。不過外食一餐約在15-20歐以上，所以主要還是

會去超市買食材回家自己煮，我最推薦的超市是Bonpreu以及Lidl，東

西不貴又可以買到多種生鮮食材！(Condis 比較貴東西少)

5.生活：
    去過無數歐洲城市，巴賽是我覺得在玩上面最豐富的，然後天氣也都超級

好(這點真的非常重要)，如果喜歡喝酒，巴賽有非常多世界前幾名的酒吧。

想走文青路線，除了有米羅以及畢卡索的博物館，還有非常多知名加泰建築

師高第的作品。城市旁有山有海，而且整個城市的步調比台北慢很多，對我

而言是個非常悠閒且令人放鬆的地方，也認識了很多不同國家的朋友，巴賽

隆納也是我在歐洲中最喜歡的一座城市。

    

    

巴賽隆納是否符合我的交換期待？


