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生活報告 

交換學校簡介 

FGV 的全名為 Fundação Getulio Vargas，這個名字是為了紀念幫助巴西邁

入現代化的前領導者 Getulio Vargas。FGV 在聖保羅、里約熱內盧、以及首都

巴西里亞都設有分校；研究領域涵括了經濟、商管、國際關係、法律、社會科學、

公共行政與數學。該學校在南美洲為屬一屬二的大學，巴西外交、商業、法律、

政府等領域的菁英大多數都出自 FGV；另外，攤開巴西的報紙或是有關巴西經

濟的相關文獻，不難發現許多圖表、預測都是出自於 FGV 的研究報告，可以看

出該間學校在巴西擁有重量級的學術地位。想要進到這間南美第一高等學府就讀

除了要有錢支付每個月 1,000 美金的高額學費之外，還得通過競爭激烈的考試。

(交換生只需支付政大的學費即可) 

而政大商學院簽屬交換協定的分校為 FGV-EAESP，是位於聖保羅市的商管

學院。該學院占地不大，只有四棟樓的校地；有兩處出口：一個位於 7 樓(Rua 

Itapeva 側)，一個位於底層 T 樓(Avenida Nove de Julho 側)。學校的位置處於

南美第一大城聖保羅市的中心地帶，走路五分鐘即可抵達巴西的金融街，附近公

車、地鐵(Triano MASP 站)等大眾交通工具都很方便。學校旁邊還有經濟學院與

法律學院，因此如果想修商管以外的課也是可行的。 

FGV 除了學術上有舉足輕重的地位之外，在運動以及學生活動等方面也非

常地多采多姿。校內有籃球、足球、排球、乒乓球等球隊，時不時有跟其他大學

之間的比賽。學生會除了會製作學校的帽 T 等紀念品、舉辦校內大小賽事之外，

每隔大約三到四周便會舉辦一場大型 Party，讓學生們在讀書的同時也能適度地

放鬆。 

學校附近生活 

如同前面所說，FGV-EAESP 處於聖保羅市中心，因此周遭的生活機能非常

健全。在距離學校走路約五分鐘的 Avenida Paulista 上面就有四、五間購物商

場，其中 Shopping Cidade Sao Paulo 這間購物商場樓上的美食間環境很好、

選擇多而且價格實惠；另外，該商場五樓就有電影院，每個星期三看電影都半價；

再加上在巴西靠學生證電影本來就半價，因此看一部 3D 電影大約只要台幣一百

出頭！ 

學校 T 層(底層；Avenida Nove de Julho 側)出去往右走就可以看到許多小

酒吧，其中有一間便是「FGV 的官方 Bar」。從下午就可以看到許多 FGV 的學生

下課來這邊喝啤酒聊天。 

假如你住在學校附近，需要採購生鮮食材等等，學校附近有兩家超市。Pão 

de Açúcar 距離學校走路約 10 分鐘，規模較小但蔬菜水果等賣相較佳。另外一

家 Extra Hypermercado 大約是台灣量販店個規模且 24 小時營業，商品種類較

齊全且價格通常較低，從日常生活所需到電扇、吹風機等家電都有賣。 

有健身房需求的，在 Avenida Paulista 上面有一間 Smartfit。Smartfit 近

幾年在巴西快竄起的平價健身房，在巴西全國有兩百多個據點。它憑著便宜的月

費、全新的設施、指導教練、室內空調、盥洗設備等特點吸引許多人加入會員。

我個人是覺得裡面蠻舒服而且設備都很齊全，但要注意盡量避開下班以後的時段，

不然人潮眾多的話可能就需要排隊輪流使用器材。 

另外，從學校附近前往 GRU 機場除了搭乘 Uber 或是計程車之外，還有兩
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種方式：第一種為搭乘機場巴士，在 Avenida Paulista 上的 Ibis Hotel 前或是 學

校附近的 Maksoud Plaza hotel 前(發車站)都可以搭，費用為 Rs42。(建議至少

提前一天去問發車班次)第二種方式為搭地鐵轉到紅線 Tatuape 站轉市區公車，

花費約 Rs10。 

文化交流 

大家對巴西人的印象不外乎熱情、愛跳舞、不守時等等，而實際上這些都沒

錯！巴西可說是非常熱情的一個國度，不管你來自哪裡，膚色為何；只要有機會

他們都想跟你聊幾句。另外就是他們打招呼的方式也非常地熱情，只要是認識的

朋友他們都會來個大大的擁抱加上親臉頰；在這邊待久了會覺得這種打招呼方式

反而更容易拉近人與人的距離。 

巴西人也的確非常地熱愛跳舞，不管是在 Party、在餐廳、甚至是在超市，

只要有音樂就不難看到有人在舞動他們的身體。而且不管男女老少，只要是巴西

人天生對舞蹈就非常地有天分，舞動的姿態讓人自嘆不如。剛來時也許會不太習

慣這邊愛跳舞的氛圍，不過漸漸地你會發現這也是生活中一個少不了的樂趣。 

在守時這部分，應該說不只是巴西，整個南美洲都有這種「南美魂」。講難

聽一點是不守時，講好聽一點就是他們的時間觀念跟我們不太一樣。有時候熱門

時段去超市排隊一排就是半個多小時，當地人還是悠然自得地排的很高興每有一

點不耐煩。或是當有巴西人邀你去他的派對時，如果你準時到絕對會讓主人很頭

痛；因為當地人去派對遲到個一小時兩小時都是很正常的事情，如果你太早到反

而面臨只有你跟主人兩個人的尷尬場面。(或者是主人根本還沒到) 

交換需注意事項 

巴西一直是大家眼中簽證最難搞定的一個國家，光是申辦需要的文件就落落

長一大堆；因此在收到 FGV 的信以後，要盡快開始做準備的動作。詳細申請需

要的文件與流程因為甘學姊已經寫得非常詳盡，在此就不多贅述。 

另外，大家非常關心的一點就是巴西的治安問題。巴西治安的名聲一向不好，

去交換以前我也非常地擔心治安這一點。但是實際來到這邊以後，會發現其實沒

有想像中那麼糟。當然，在這邊生活需要改掉一些習慣，像是不能在路上邊走邊

滑手機、夜深了不要一個人在馬路上閒晃、盡量不要戴太高調的珠寶配飾等。基

本上只要懂得觀察周遭的環境並且讓自己融入當地的步調，是不太會遇到危險的。

因此如果覺得自己是懂得罩子放亮保護自己的話，我不會覺得治安是個需要考慮

太多的點。 

另外在這邊補充一點，巴西因為關稅的關係，國內進口的商品普遍價格較高。

巴西人有個笑話：「飛去邁阿密買一部 Mac 電腦再飛回來，也比在巴西國內買一

部便宜」，因此建議不要計畫在巴西購買進口的電子產品。而因為有如此大的價

差，所以巴西海關規定每個人入境至多只能攜帶一部手機、一部筆電、一部平板；

超過的話可能會害你所有的行李都被課稅，因此在打包行李的時候要注意！ 
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地址連結 

FGV-EAESP: https://goo.gl/sko9hR  

Shopping Cidade Sao Paulo: https://goo.gl/ZQR0BG  

Pão de Açúcar: https://goo.gl/kfGClD  

Extra Hypermercado: https://goo.gl/U7SCB1  

Smartfit Paulista: https://goo.gl/nR493d  

Ibis Hotel Paulista: https://goo.gl/T00mMR  

Maksoud Plaza Hotel(機場公車發車站): https://goo.gl/PtX1xk  
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